Torpahemmet i Vieback.

FRITID

Under behandlingstiden ar ocksa fritiden
viktig. Pa Torpahemmet finns ett gym,
for styrketraning och konditionstraning.
Varje vecka anordnas aktiviteter, utan-
for hemmet, av manga olika slag. Och
omgivningarna ger mojlighet till vackra
promenader i naturen. For den som ar
intresserad finns ocksa majligheter till
fiske i narliggande sjoar.

EFTERVARD

Vi kan erbjuda utsluss och eftervard dels

i egen regi, i narhet till behandlingshem-
met, men ocksd i samarbete med LP:s
stodboenden som finns pa flera orter.
Utsluss och eftervard planeras individuellt

FOR MER INFO:
Tel: 0380-37 35 85

Webb: Ip-verksamheten.se/ beroendevard/torpahemmet

Mejl: torpa@lp-verksamheten.se

LP-verksamheten (tidigare LP-stiftelsen) har erfarenhet av missbruks-och
beroendevard sedan 1960. Verksamheten bedrivs utan vinstintresse.
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och vi arbetar aktivt med att insatserna
ska utmynna i ett eget boende och att
stodet ska kunna trappas ner. Pa de lokala
LP-kontakterna ute i landet ges stod och
gemenskap pa olika satt. Det finns idag
LLP-kontakter pa ca 70 orter.

OMGIVNINGAR

Torpahemmet ar belaget i Vieback, 1,2 mil
utanfér Nassjo pa smalandska hoglandet.
Hemmet bestar av tva byggnader, en dar
behandling bedrivs fér kvinnor och en

for man. Runt hemmet finns akermark
och skog och en liten sj6 - Ogat - allde-
les bredvid. Omradet lampar sig val for
rekreation och aterhamtning i naturskona
omgivningar.
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TORPAHEMMET

Torpahemmet ar ett behandlingshem i
LP-verksamhetens Ideella Riksforening,
som under 60 ar, utan vinstintresse,
bedrivit beroendevard pa kristen grund.
Behandlingshemmet drivs av engagerad
och valutbildad personal som tillsam-
mans med omgivningarna skapar en
varm, rofylld och trygg plats att vara pa.

| personalgruppen finns socionomer,
behandlingspedagoger, socialpedagog,
behandlingsassistenter, sjukskoterska
och KBT-terapeut. Vidareutbildning finns i
CRA, Ml, MET, /&terfallsprevention, Krimi-
nalitet som livsstil, NPF och anhérigstod.

KVINNOR OCH MAN
Torpahemmet bestar av tva enheter, en
for kvinnor och en for man. De bada en-
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heterna ar skilda at i olika hus och har sin
egen verksamhet var for sig. Men enhe-
terna har samma behandlingsinnehall och
samma genomgaende vision och tanke.

METOD

Behandlingen vilar pa den teoretiska grun-
den i KBT - Kognitiv Beteende Terapi, och
syftar till beteendeférandringar och att
gora livet begripligt, hanterbart och me-
ningsfullt. Klienten ar en aktiv deltagare i
sin egen behandling, och behandlingsin-
slagen sker bade enskilt och i grupp.

CRA - COMMUNITY
REINFORCEMENT APPROACH

Vi anvander oss av aterfallsprevention
med kartlaggning av missbruksmonster
samt social fardighetstraning. Samtal

Behandlingsinslagen sker

bade enskilt och i grupp. \/

utférs med Ml (motiverande samtal) som
utgangspunkt, och funktionsanalyser

ar viktiga redskap for kunskap om egna
beteenden.

VTL - VAGEN TILL LIVET

Vart eget program, som hjalper mann-
iskor att bearbeta tidigare erfarenheter,
hitta nya insikter, tankar och varderingar,
lara sig om kroppsliga behov och hur man
tar hand om sig sjalv och sitt maende och
planera for en hallbar framtid.

KRIMINALITETSPROGRAM

For de klienter som har kriminalitet som
livsstil, erbjuds ett program som heter
Nya utmaningar. Detta program ar inriktat
pa att identifiera drivkrafter och tanke-
monster i den egna kriminaliteten, och

arbeta med att hitta nya satt att tanka
och agera.

CRAFT - INSATS FOR ANHORIGA

Vi pa Torpahemmet vill garna, nar det
ar aktuellt, inkludera anhoriga i behand-
lingen. Detta planeras individuellt, och
personal har vidareutbildat sig i Craft -
program fér anhorigstod.

KRISTEN TRO

Det andliga inslaget i behandlingen ger
de inskrivna mojlighet att hitta sitt andliga
liv. Detta ar, enligt forskning om exis-
tentiell hdlsa, en viktig del i manniskors
upplevelse av helhet av ande, kropp och
sjdl. Vi arbetar exempelvis med att vara
klienter ska finna mening, inre styrka och
hopp for framtiden.
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