ATERFALLET
FICK MIRA'ATT
FORLORA ALLT

NY TV-SERIE:
"HELHJARTAT MED
NINA" - ETT RUM
FOR DJUPA SAMTAL

”J ag trodde att

livet var over
4%{ il JULPYSSEU
| ett blott talt forandrades : Testadmakunskarer
Charlie Kjellbergs liv 3 Los LP-Hrysse.
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KRONIKA

Vi tar fajten mot

ensamheten

et dr tidig morgon pa ett LP-center
nagonstans i Sverige. Kaffet 4r nybryggt,
frukosten star framdukad och dérren

ar 6ppen. En man kliver in, som han
brukar gora flera ganger i veckan. Han
har haft ett tufft liv, beréttar han. Men
hir, pa LP, kdnner han sig trygg. Hér far
han frukost, en matkasse — och kanske viktigast av
allt: gemenskap.

Han siger:

“Nir jag madde som simst satt jag bara hemma
och drack. Men LP fir mig att gi ut, komma hit, prata
med personalen och fd stod.”

Det ar just detta som LP:s sociala center hand-
lar om. Att vara en plats dir ménniskor fir moétas,
kénna sig sedda och fa hjdlp att ta steg mot ett bittre
liv. Under foregdende dr hade LP:s sociala center
Gver 150 000 besok. Det dr 150 000 tillfillen da
néagon valde gemenskap framfér ensamhet.

Och det ir viktigare an nagonsin.

REGERINGEN HAR NYLIGEN lanserat en nationell strategi
mot ensamhet, med mélet att skapa jamlika foérut-
sdttningar for sociala relationer. LP:s sociala center
ar ett konkret exempel pa hur civilsamhéllet redan
gor detta arbete — varje dag, &ret runt.

Enligt Folkhédlsomyndigheten &r ensamhet inte
bara ett individuellt problem - det &r ett samhélls-
problem. Nastan var femte person i Sverige besviras

”?Gemenskapen pa LP idr inte
bara social — den ir andlig.
Deniir en plats diir méiinniskor
far upptiicka att de ir dilskade
av Gud.”

av ensamhet och isolering. Bland éldre ér siffran
annu hogre - 26 procent uppger méttliga besvir, och
8 procent allvarliga besvir.

Ensamhet 6kar risken for psykisk ohilsa, depres-
sion, hjart- och karlsjukdomar - och till och med
fortida dod. WHO uppskattar att 6ver 870 000 dods-
fall per ar globalt kan kopplas till social isolering.

Det ar darfor LP:s arbete 4r sa avgorande. Pa 6ver
80 platser runt om i landet méter LP ménniskor i
social utsatthet — varje dag. Det delas ut matkassar,
bjuds pa frukost, soppa och lunch. Det hélls samtal,
LP-moten, andakter och bonetillfillen. Allt detta ar
inte bara praktisk hjélp - det ar livsviktig gemen-
skap.

GEMENSKAPEN PA LP 4r inte bara social — den 4r andlig.

Den ér en plats dar manniskor far upptécka att de
ar dlskade av Gud, att deras liv har ett syfte, och att
det finns en vdg vidare. Manga vittnar om hur métet
med Jesus pé LP har blivit vindpunkten i deras liv.

Nér vi satter Jesus i centrum, blir gemenskapen
négot mer 4n ménsklig ndrhet — den blir helande,
hoppfull och livsférvandlande.

Tack till dig som stottar LP-Verksamheten. Din
insats gor skillnad - for mannen som kommer for
frukost, fér kvinnan som far en matkasse, for den
unga som hittar en vag bort fran missbruk.

Tillsammans bryter vi ensamheten.

SEMIAS
SCHENBERG

Verksamhetschef

LP-NYHETERNA 4 2025
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Volontaruthildning Eldsjalar &r ett bra sétt att bygga ett team och fa redskap till att halla i lingden. | Avesta hjilptes Semias Schenberg och Birje

Dahlkvist at den 22:a november.
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TILLSAMMANS VAXER VI SOM VOLONTARER

Ska en volontir jobba alla dagar i
veckan? Kan jag ldna ut pengar till
Anna nér hon ber om det? Vad ska jag
gora med det som Lasse just berittade
i fortroende? Jag kidnner mig obekvam
med att vara ensam med véra géster,
ska vi inte vara tva? Vardegrund,

nja det vet jag inte om vi har nagon
nedskriven? Jag tycker det dr sa svart
att samarbeta i gruppen, det blir sa
mycket tjafs. Vart kan jag vinda mig
pé LP egentligen?

Det 4r mycket som dr fantastiskt
roligt, spannande, meningsfullt och
givande med att vara volontédr, men
det dr ocksa utmaningar, fragor och
svarigheter vi stélls infor.
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= VAD HANDER UNDER JULHELGEN?

Vi vill hjalpa dig och din grupp
med detta och erbjuder darfor alla LP
center att ga en volontarutbildning.
Har du samarbetspartners/kyrkor sa
ar de vilkomna med! Tédnk gérna att
du kan bjuda in 6vriga eller narlig-
gande LP center i regionen for en
gemensam traff.

Vi tar upp dmnen som: Glédjen i att
vara volontar, bemétande och samtal,
tystnadsplikt och anmélningsskyldig-
het, regler och grinser, LP grunden,
medberoende, drivkrafter mm.

Ett utbildningstillfille brukar vara
upplagt for en l6rdag med start vid
10.00 och avslut cirka 15.30 med paus
for fika och lunch, men vi har ocksa

kort en sondag eftermiddag eller em/
kvall en vardag om det skulle fung-
era. Det beror ju pd om volontérer ar
“daglediga” eller inte.

Det senaste aret har vi besokt
Uddevalla, Landskrona, Grastorp/
Lidkoping, Pitea, Avesta, Halmstad/
Varberg och till varen 4r Boras och
Tidaholm inbokade tills vidare.

Utbildningen &r gratis men ni be-
talar resa och eventuellt uppehille fér
kursansvarig.

Varmt vilkomna att hora av er till
mig!

ULRIKA WADSKOG,
UTBILDNINGSSAMORDNARE
ulrika.wadskog@Ip-verksamheten.se

‘@ SKANNA OR-KODEN FOR ATT KOMMA TILL LP-VERKSAMHETENS KALENDER.
~ -+~ - |KALENDERN HITTAR DU OCKSA JULTIDERNA FOR LP:S SOCIALA CENTER PA DIN ORT,

42025 LP-NYHETERNA
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MIN DROM

LINDA ROGELIND: JAG HAR ALLTID
ALSKAT AVENTYR UTAN EN SPIKAD PLAN

ad drémmer jag om? Fragan ar
enkel men svaret dndrar sig hela
tiden. Ibland vill jag jag ha lugn och
trygghet men ocksa leva ett liv med
fart, sant som 4r nytt och span-
nande, utmanar mig och far mig att
vixa. Min tro hjélper mig att lita pa
att det finns en plan, 4ven nér jag inte exakt vet
vart jag ar pa vag. Dagdrommar &r ocksa hir-
liga. Jag dlskar att sitta i passagerarsitet i en bil
och inte vilja bli avbruten av att vi ar framme,
dven om jag ser fram emot vart resan tar mig.

Jag vet att dagdrommar ér fantasier, men of-
tast drommer jag inte om négot storslaget eller
ouppnaeligt. Det dr snarare smasaker - vardag-
liga 6nskningar och tankar om hur jag vill att
saker ska vara i verkligheten.

JAG ALSKAR ATT HA fyllt 40 &r for det innebir inte
att dorrar stingdes som jag tyvarr hort allt for
ofta.

For mig kinns det tvirtom. Det kan vara en
av de bista tiderna i livet!

Jag tanker ocksd mer realistiskt idag nir jag
ar dldre, samtidigt som jag vet att ingenting ar
omojligt for Gud och att jag alltid vagar ta ett
steg i tro.

Vad ér det jag drommer om da?

Jag drémmer om en ldgenhet som &r mindre
an den jag har idag men girna lite lyxigare.

Jag vill ha en inglasad balkong med utsikt 6ver
vattnet. Malaren? Det ldmnar jag 6ppet...

Jag drémmer om att bli farmor (véldigt langt
fram). Om mina s6ner bor pa olika platser vore
det en drém att ha ett aret runt-boende i form
av en stuga utover ett fast boende. S4 att jag bor
néra dem bada.

JAG HAR MISSAT mycket tid med dem pa grund av
mitt tidigare missbruk. Eller ska jag ha en husbil
sd jag kan bo vart jag vill nar jag vill och nar de
behover mig.

Jag har alltid dlskat dventyr utan en spikad
plan. Sa att resa runt med husbil i Europa med
bara Google Maps, en vin och total frihet vore
sa spannande!

Jag drémmer ju.”

LINDA ROGELIND

1VAI4d “0104

Linda Rogelind.

”Jag drommer om en Ligenhet
som ir mindre iin den jag har
idag men girna lite lyxigare.”

LP-NYHETERNA 4 2025
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Fredag 26 december har "Helhjartat med Nina” premiar - en serie diar manniskor i Orsas skogar fiskar tillsammans och samtidigt 6ppnar upp om

sitt forflutna, tro pa Jesus och drommar om framtiden. | bild, tva av deltagarna Peter Peppe Eriksson och Martin Rask Einarsson.

BLAND MYGGMEDEL OCH FISKESPON
BERATTAS VITTNESBORD OM JESUS

”Helhjiirtat med Nina” iir mer iin en serie.
Det iir en resa in i skogens stillhet, in i miin-
niskors hjiirtan - och mot det hopp som
bara Jesus kan ge. Det éir vittnesbord i sin
renaste form inspelat med en kamera.

mars forra aret s dkte ett glatt ging fran
olika delar av LP-Verksamheten ivig
mot tv-inspelningar vid fiskevatten i
Orsas skogar i Dalarna. Vi skulle under
en vecka fa fiska, samtala om livet med
Jesus pa djupet och édven titta bakat mot
de upplevelser som gett oss ndgra arr pa
livets vdg och vi skulle ha ett kamerateam med
oss som dokumenterade detta. Vi kom frén
olika delar av landet och Thomas Holst var
producent och Nina Eriksson fran LP-Verk-
samheten programledare.

JA, FOR DET VAR en tv-serie “Helhjirtat med
Nina” som skulle skapas med Jesus mitt i sam-
talen. Det var méten som gav samtal bade hogt
och lagt, for vad blir det for resultat nér Jesus
ar med i samtalen om fréilsningen som natt in
bland droger, barndomstrauman och véld. Det
ddr motet som forandrade allt. Sa vi visste det
skulle bli bra och alla hade packat gummistov-
lar, myggmedel, bibeln och fiskespén. Vi var
redo for en upplevelse att minnas.

42025 LP-NYHETERNA

De som ar med

i "Helhjartat

med Nina™:

* Rosmarie Helthorg
Berggren.

Martin Rask
Einarsson.

Karl Tiger.

Peppe Eriksson.
Isabelle Sandberg.
Producent Thomas
Holst. Medprodu-
cent/programleda-
re Nina Manstréle

Eriksson.

"Helhjartat med
Nina” borjar sandas
pa Kanal 10 och
Timplay fredagen 26
december kl.18.30.
Programmet sands
darefter pa fredagar
ki 18.30.

Véra samtal skedde bland, mygg, barr och
oppen eld pa kvillarna och dér berittade
deltagarna en efter en om sitt liv, Vi borjade
att prata om hur deras barndom format dem,
det 4r forsta avsnittet, sen sa borjade hela deras
liv att ldggas ut som en stor mosaikbild, dar vi
kamerateamet satt med alla 16sa bitarna och
inte hade en aning om vilken bild som skulle
malas upp nér vi fick f6lja med pa deras resa.
S& mycket varme och hopp ger de oss nér det
berattar om liv och Jesus till denna text: Serien
bestér av sex avsnitt och ér helt fantastisk! Den
formedlar s mycket virme och hopp nir de
delar sina berittelser om livet och om Jesus.

DESSA DELTAGARE later oss folja med hur de har
matt psykiskt, misstag som begitts, att borja tro
pé Jesus, helandeprocessen och att avsluta med
vad de drémmer om i framtiden. Det var en
underbar vecka med vanskap, god mat pa Trun-
na Vandrarhem och storslagen natur. Serien
handlar om att méta manniskor pa djupet och
hora dem beritta om sina tuffaste brottnings-
matcher och hur de kommer ur det med livet i
behall. For det var inte givet att nigon av dem
skulle 6verleva men som LP-Verksamheten har
sagt i alla dr, sd det 4r néstan uttjatat men fort-
farande sant, det finns inga hoppl6sa fall.

NINA ERIKSSON
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Forlorade allt
i skuggan av
missbruket

Efter tio ars nykterhet hamnar Mira
i det morkaste morkret hon upplevt.
- Vi forlorade allting, vara barn,
var hiistgard, allt forsvann viildigt

fort och det var svart att ta sig ur
missbruket.

ira foddes i Sodertilje
men har sedan 2004
bott i Kramfors efter
att hon da domdes
till kontraktsvard.
“Jag tankte att man
var korkad om man
bodde kvar har och jag tinkte aka
samma dag jag blev fri, men jag blev
kvar’.

Mira lever med sin sambo Stevo
sedan 25 &r tillbaka, under deras tid
tillsammans har de vid ett tillfalle
separerat men hittat tillbaka till var-
andra.

Mira och Stevo hade varit nyktra i
tio ar nar Mira hamnar i det morkaste
morkret hon upplevt dd hon i sam-
band med att paret separerar dterfaller
i ett missbruk.

2023 HAKTADES sambon under en tid
och Mira beskriver hur hon holl pé att
do6 under tiden sambon var haktad.

- En dag sa ringde han mig ifran
héktet och sa att "det spelar ingen roll
vad som hént, vi bygger upp det igen,

vi ber om hyjilp, vi tar parbehandling
och gor négot at det har”

MIRA BORJADE KANNA hopp och till slut
fick Mira och sambon genomgé en
parbehandling.

Under tiden som paret tillfrisknar
sd borjade Stevo ga till pingstkyrkan i
Kramfors.

Mira kédnde inte att det 4r nagot for
henne men é&r glad for sambons skull
att han funnit en tro pa Jesus.

- Nagon ging sa jag till honom “jag
ar jatteglad att du funnit din tro pa
Jesus men kan du snilla be lite tystare”
berdttar Mira och skrattar.

Mira sag en positiv forandring i
sambon och bérjade efter en tid tinka
att d&ven hon kanske kunde bli hjalpt
och kénde en villighet till att testa, sa
hon borjade ga till pingstkyrkan.

Hon satte sig langst bak i Guds-
tjanstlokalen och sa inte s& mycket
samtidigt som hon kéande sig radd
for alla manniskor, men efter varje
gudstjanst gick Mira ddrifran med en
positiv kdnsla. wow, det var nagon-
ting som hénde, det var dnda inte sa
farligt”.

Mira berattar att hon under sitt till-
frisknande borjade skaka jattemycket i
sin hoger hand. Hon funderade pa om
det var en konsekvens av hennes miss-
bruk men det visade sig att hon hade

essentiella tremmor. Mira fick veta att
det var flera &r bort innan detta kunde
opereras.

Stevo tog upp detta som ett bone-
amne under en bonekvall i kyrkan
utan Miras vetskap.

Négra dagar senare vaknar Mira
upp, tog sin kaffekopp och insag
plotsligt att hennes hand inte skakade
langre.

”Jag vagade inte saga nagot, for jag
var livradd for att sager jag nagot sa
kommer det att komma tillbaka. Sa jag
gick med det hir och en kompis till
mig sa, men Gud Mira du skakar ju
inte och jag svarade tyst, sdg ingen-
ting”!

NAGON DAG SENARE sa kom Stevo hem
och fragade om jag kunde ge honom
telefonen, s& ger jag honom telefonen,
s& ger han tillbaka den, si siger han
ge mig den igen. Jag fragar vad det ar
med honom, han utbrister da "men
gode Gud, vad hinder, du skakar ju
inte”!

Jag svarar - jag vet.

Vada vet? Det hir ér ju ett bonesvar!

Jag svarar men sluta nu, for jag
trodde inte riktigt da.

Jag bad ju om det har pa bonen i
kyrkan! TACK JESUS!

Det borjade da si ett fr6 i Mira och
helandet blev sedan en hindelse som >
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gjorde att hon bérjade tro och valde att
dopa sig.

”Idag skakar jag ingenting” sager
Mira samtidigt som hon haller fram
sina hinder.

FOR DRYGT ETT AR sedan bestimde Mira
sig for att dopas.

"Det var en sadan haftig kinsla,
for nar jag dopte mig sa kinde jag ett
lugn som kom 6ver mig och efter den
dagen har jag varit fri frin dngest och
depression”.

- Det morker som vi hamnade i
under tio ar och innan vi vagade be om
hjalp, det gar inte att beskriva. Det var
sddan misir, det enda jag hade kvar da
var lagenheten. Jag hade forlorat allt
annat. Fran att ha allting nér vi levde
nyktra och drogfria i tio ar. Vi hade
allt. Vi hade héstgérd, hastar, hundar,
pengar, familjehemsplaceringar, men
under de tio aren kan jag aldrig pésta
att jag madde bra, att jag var lycklig.
Det &r jag idag. Jag ér lycklig, jag drar
med mig min mamma och moster till
kyrkan. Idag ér jag fylld med karlek.
Jag vet att jag har LP och forsamlingen,
att jag aldrig behover vara ensam, siager
Mira.

Om du hade sagt till dig sjilv for
fem ar sen, att du kommer att vakna
upp lycklig och glad vad skulle du
tanka da?

- Jag hade aldrig trott det. Det jag
har styrts av det 4r angest, depression
och det har resulterat i manga sjélv-
mordsforsok. Jag ville inte leva. Jag tit-
tade pd Stevo nir vi borjade tillfriskna,
innan jag sjilv blev dopt, och kinde
hur ett mérker kom 6ver mig. Jag sa till
Stevo jag vill inte knarka men jag vill
inte ma s har. Jag ger upp”. Det fanns
ingenting som tog bort min smirta. Jag
har varit med om sa mycket trauman
i mitt missbruksliv, sa det har styrt
mitt liv. Jag har aldrig tagit tag i det,
sd hittade jag den hir férsamlingen
och kinde - var det bara det har som
behovdes? Varfér kunde jag inte hitta
det for flera ar sen?

Men det fanns nagon mening med
det.

“Nu ska vi dven kopa en kaffevagn och ta oss ut pa faltet”, sager Anders.

- Det morker som jag levde i, i sa
manga ar, det gar inte att beskriva
for en manniska som inte har fatt ga
igenom samma sak. Det var sd brutalt,
det fanns ingen glddje i livet 6verhu-
vudtaget. Det enda jag tankte pa var
att skada mig sjélv for att slippa ha ont
mentalt.

- Under alla mina ar har jag varit
en ménniska som har styrts av ilska,
jag har varit fruktansviért arg pa hela
varlden. Arg pa véanner, polisen, so-
cialtjansten till alla i hela vérlden. Jag
blev domd 2023 och fick d4 genomga
ett program pd frivirden. Ganska
snabbt s& sig min frivardsinspektor
att vi skulle fokusera pa min ilska. Dar
fick jag verktyg till att hantera min
ilska. Vid nagot tillfalle blev jag arg
nér jag fick ett meddelande skickat till
mig pa messenger och min man sa att
jag kanske skulle be for personen som
skrivit meddelandet. Det gjorde mig
bara mer arg, men da fick jag backa
tillbaka och kolla vad jag faktiskt lart

mig, att jag behovde tinka vad det var
for kénsla jag egentligen kinner.

- I mitt missbruk blev jag valdig
utsatt vilket gjorde att jag larde mig
att bygga upp en ilska, en mur dar jag
kunde 6verleva och idag nér jag blir
arg sa brukar jag tdnka “vad ar det du
egentligen kdnner”. Jag har fatt jobba
med att det inte ér ilska jag egentli-
gen kdnner utan att det ofta dr sorg.
Jag har lart mig det hér och jag ber
mycket till Jesus att Han ska hjdlpa
mig genom varje dag utan att jag ska
behova kidnna ilska eftersom det har
varit en stor del av mitt liv. Det ar
valdigt skont att slippa vara arg, siger
Mira och skrattar.

MIRA SER POSITIVT pa framtiden och

berittar att hon studerar till undersko-

terska med malet att bli sjukskoterska.
- Jag ska fa hem min dotter som

ar placerad just nu, planen 4r att hon

kommer hem under jullovet. Sen ska

jag plugga till kérkortet och fi tillbaka
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“Nér jag dopte mig sa kinde jag ett lugn som kom dver mig och efter den dagen har jag
varit fri fran angest och depression”, berattar Mira.

”Det var en sadan
hiiftig Kiinsla, for
nir jag dopte mig
sa kiinde jag ett
lugn som kom over
mig och efter den
dagen har jag varit
fri fran angest och
depression.”

ett vardigt liv och sa ldnge jag fortsit-
ter pa den hér vigen, tro pé Jesus sa
tror jag 100 procent att det kommer
g4, siger Mira.

ANDERS LINDHOLM ir forestandare pa
LP-centret i Kramfors sedan februari
2024.
Han minns nér Mira borjade
komma till pingstkyrkan i Kramfors.
- Hon satt alltid ldngst bak, gjorde
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inte mycket vdsen av sig, var inte
sarskilt glad, man sag att hon var vil-
digt "deppig” Idag ar hon en tjej som
fnittrar, sprider glidje och &r forst ner
till LP-centret. Jag ér sjélv alltid nere
hir pa LP pa morgonen vid 07:00 och
kring 06:50 kan det komma ett sms
fran Mira “ar du dér”? Vil pa plats
borjar vi direkt ordna med dagens
mackor.

—Varje géng jag sitter nyckeln till
laset pa LP-lokalen for att 6ppna sé ar
det alltid en gladje.

- Vi forsoker att sprida gladje och
Jesu kirlek i den hir lokalen.

- Vi ska 6ppna 09:00, men vi bru-
kar 6ppna 08:20 och inom en timme
ar vi cirka 20 personer har inne. Vi
fikar tillsammans och pratar om Jesus,
vad Jesus betyder for dem, vad dopet
betyder och mycket mer och alla ar
med i diskussionerna.

Mira fyller i:

- Jag kommer till LP for att jag
alskar att vara hér. Det 4r en fin sam-

manhallning, jag kdnner hopp och jag
far vara mig sjilv. Det har har verk-
ligen raddat mitt liv. Anders brukar
paminna mig om att séga “tack Jesus’,
nér négot kor ihop sig eller s, da
paminner han mig om att tacka Jesus
och jag blir pushad i rdtt riktning.

- Har kan jag fa hjélp med vad det
an dr och att jag far hjélpa till pd LP &r
en vilsignelse. Att jag far vara hir och
gora mackor och kaffe pa morgonen,
jag mar bra av det. Jag tror att det
ar en gottgorelse for min del att jag
hjalper andra att hitta ssmma vag som
mig. For jag kdnde sjdlv under manga
ar att jag var ett hopplost fall, att det
inte var meningen att jag skulle leva
och fa md bra. sdger Mira.

Mira borjar grata och uttrycker en
stor tacksambhet till Jesus. ”Jag ar jat-
teglad och tacksam 6ver att jag funnit
Gud, det har hjélpt mig i mitt liv att
hitta ratt vag. Jag dr sa glad”.

LP:S SOCIALA CENTER i Kramfors har 6p-
pet varje onsdag mellan 9-12.

- Nu ska vi dven képa en kaffevagn
och ta oss ut pa filtet siger Anders.

— Vi brukar ga till parkbénkarna och
sitta oss med dem som &r dar och be-
ratta vem Jesus ar. Kan de inte komma
till oss s far vi komma till dem.

Anders berittar att de dven fatt ha
psykiatrin och 6ppenvarden pa besok
i centret som da kommer och sitter
och fikar med dem.

- Vir pastor Filip Gepertz 4r med
hér varje onsdag och han ér sa glad
nér han kommer in hér.

- Han brukar sdga ”Sch Anders, hor
detta ljud, vilken vilsignelse”

- Det ér en vilsignelse att fa hora
dessa ménniskor glada. Vi ska komma
ihag att allt det &r Guds hjdlp och verk
som gor detta, siger Anders.

- Jag dr tacksam for var forsamling
och att de ber for oss, for att LP-arbe-
tet ska fungera behover det finnas en
forsamling i ryggen. Vildigt tacksam
for LP-riks, sa fort det 4r ndgot sa vet
jag att jag har er.

MARIELLE LARSSON



ATT LEVA NYKTERT

OLA OLOFSSON: DET AR EN LAG INSATS
ATT VARA NYKTER FOR ANDRAS SKULL

Niir Ola Olofsson insag hur Litt alkohol kan
paverka andra, bestiimde han sig for total
nykterhet. I dag vill han vara en trygg fore-
bild bade i kyrkan och hemma.

la Olofsson, forestdndare i Pingst-
kyrkan Varberg, berittar att han
alltid haft en restriktiv syn pa
alkoholen, varit nykterist men inte
absolutist och att han ocksé hade
med sig den synen fran uppvixten
i kyrkan. "Det var val synd att
dricka d&”, men att det inte kdnts som en upp-
offring eller som nagon stor sak fér honom.
Det bara var sa.

Nar det géller forsamlingens installning i
Varberg sa berittar han att allt som ar deras
egen verksamhet i kyrkan har nolltolerans,
kyrkan ska vara en vit zon dit alla kan komma
och vara med. Ar det uthyrningar s gar grin-
sen vid latt6l, men da &r det slutna séllskap.
Det 4r viktigt att ingen ska behova frestas eller
stanna hemma for att det finns alkohol i kyr-
kan. For nagon med ett beroende ér det inte
ens sdkert att det 4r alkoholen i sig som triggar
utan likavil lukten och smaken.

OLA SAGER ATT hans egen grans gatt vid just
lattol eller cider med lag procent och att han
tog det beslutet ritt tidigt i livet. Det har ge-
nerellt sett inte bjudits pa latt6l i hemmet nar
man haft gister. Men s var det en hindelse for
6ver 10 ar sedan som gjorde att han dnda fick
sig en tankestéllare och som paverkat hur han
tanker i dag.

Familjen skulle ha en paskfest hemma hos
sig med ett gdng blandade géster som de kinde
mer eller mindre vél. Niar Ola och hustrun var
ute och handlade infor festen fick de ett infall

”For nagon med ett beroen-
deiir det inte ens siikert att
det iir alkoholen i sig som
triggar utan likaviil lukten
och smaken.”

0Ola Olofsson.

och kopte for ovanlighetens skull med sig
nagra paskol/lattol hem och tinkte att det kan
vil vara gott till maten.

Det blev en vildigt trevlig kvill berittar han,
men sa kom en av mina medarbetare efterat
och sa till mig "Jag ér s& besviken pa dig Ola
for att du serverade 6] hemma hos dig”. Oj
tankte Ola, det var ju inte meningen. Sedan
gick det ytterligare en tid sa fick han veta att
ett av de pé ytan sa prydliga paren, ritt nya
i forsamlingen, som nu varit hembjudna till
dem bada hade haft perioder av missbruk och
kdmpat med alkoholen. Nar Ola fick hora detta
gick han genast till dem och bad om ursékt for
att han serverat 6l och sa att han inte brukar
ha det hemma. Paret tog inte illa upp och sa att
de druckit bubbelvatten under kvillen och inte
gétt hem och supit till, men Ola séger att efter
den kvillen har de bara serverat helt alkohol-
fritt nar de har vanner pa besok som de inte
kanner valdigt vél, eftersom man aldrig kan
veta vem som har ett beroende.

Det har ocksé varit andra handelser och
samtal som understrukit den instéllning till
alkohol som han valt.

UTIFRAN VAD DET stér i Korintierbrevet om
att inte ’fa ndgon broder pa fall” s& avstar
jag mycket hellre 4n att andra ska ma daligt.
Det ar verkligen ingen stor uppofiring utan
sjalvklart. Ola tar ocksa upp att han vill vara en
trygg forebild for andra och att det varit viktigt
under de tre egna barnens tonar att kunna vara
den som hidmtar och skjutsar. Han har varit
med om f6rildrar som inte kan hamta sina
barn for att de ex. har druckit alkohol. ”Jag
ville vara dér fér mina barn”.

Som pastor och medmaénniska vill jag ocksa
vara tillganglig nir nagon behéver mig och
jag vet att andra ser pa vad jag gor pé ett annat
sitt 1 den roll jag har. Jag vill verkligen inte att
andra ska se pa mig och tanka att det 4r okej
att dricka alkohol, inte minst utifran det stora
sociala arbete vi har hér i Varberg, dir LP gor
ett fantastiskt arbete.

Ola avslutar med att sdga att det dr en "lag
insats” att avstd for ndgon annans skull!

ULRIKA WADSKOG
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OPINION

Trots att vi kallar julen barnens hogtid ar det da - och vid midsommar - som svensk alkoholkonsumtion nar arets topp.

SNON LIGGER VIT PATAKEN, JAG AR RADD OCH VAKEN...

Om du dlskar julen med allt vad den
innebdr, pepparkaksdoft, julgrans-
ljusens sken, paketprassel, forvantan,
tindrande barnadgon, julotta, julsang-
er, julspel med Jesusbarn, krubbor och
asnor och sa klart tomten som trygg
och snill kommer pa besok, grattis
det unnar vi dig med glddje. Njut,

vila, fira, familjemys, 4t gott och ga till
kyrkan och sjung!

OCH KANSKE, nir du 4nd4 lagt s& ménga
timmar pa julstok, mat och mys, kan
du ocksé fundera pa om du kan bjuda
in nagon i ditt hem och i din familj
som inte brukar fira pa det dar sttet.
Som kanske dr mer van vid att det blir
fylla, skrik och brak. Dar snapsarna
blir for ménga och dér tomten ar arg
eller obehaglig, vélter granen och
landar i julklapparna, om det ens finns
nagra sadana.

Dir jullovet kidnns odndligt langt
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och tryggheten i skolan byts ut mot
en klump i magen, kiss i singen och
tassande pa td for att inte vara i vigen
eller reta upp nagon.

Var femte barn lever med en eller
béada foraldrarna i missbruk och julen
och de andra storhelgerna dr manga
génger den allra vérsta tiden for dessa
barn.

Vi far hjélpas at att verkligen se
barnen i var narhet lite extra till jul,
att 6ppna upp, bjuda in och ta ansvar
om vi ser att ndgon far illa.

MER ALKOHOL genererar alltid mer brék,
mer vald, mer otrygghet och far kon-
sekvenser pa hela samhallet och in i
familjerna, och hur mycket vi 4n talar
om julen som barnens hogtid sa nog
ar det dé vi svenskar konsumerar som
allra mest pé aret (samt pa midsom-
mar).

Och da pratar vi verkligen inte

bara om missbruk utan den allmanna
medelsvenssonkonsumtionen som ar
som allra hogst pé aret nar vi ocksé ar
som mest hemma med véra barn och
vill ge dem fina minnen.

TANK VAD FANTASTISKT det hade varit
om vi ett enda ar hade fatt lasa i
statistiken, att i Sverige minsann dér
minskar alkoholkonsumtionen till jul
i stallet for okar, dar minskar valdet i
familjerna, och fler och fler barn mar
bra och kénner sig trygga och élskade
nér de firar jul.

Var med och gor det du kan. Alla
ir inte nykterister men alla kan hoppa
over alkoholen till jul och hjalpa till
att skapa trygga miljoer och familjer
for alla barns skull.

Vi onskar dig en VIT JUL i alla
bemarkelser!

ULRIKA WADSKOG
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Nagot i mitt
hjarta dog efter

vergreppen”

UTAN HOPP FANN CHARLIE KJELLBERG ORDEN SOM FORANDRADE ALLT

Han iir en san som man helst inte vill
braka med, tiinker jag. Samtidigt ger
han ett lugnt och avslappnat intryck.
Viirme och integritet beskriver bra
hur jag uppfattar Charlic Kjellberg.
Det iir inte forsta gangen vi ses men i
dag ska jag fa hora hans beriittelse.

Fralsningsarméns och LP-Verk-
samhetens lokaler i Sundbyberg
far jag hora om hans liv. Jag blir
mer och mer férundrad nir
jag lyssnar. Troligen kommer
samma kansla och fragor till
dig som ldser om honom. Hur
klarade han sig igenom allt detta med
bade livet och forstandet i behall?

- Mitt hat och min ilska riktade jag
mot mig sjalv. Jag tyckte att jag var den
dummaste idioten som fanns. Insikten
om sjdlvhatet och hur det drev mig
kom inte forrdn sent i min berittelse.
Jag behovde hjalp for att fatta det och
flera olika saker samverkade till att jag
fick den hjélpen. Jag fick komma till
Hatten, ett behandlingshem som job-
bar med 12-stegsprogrammet, dir jag
fick jag gora stegen och det gav mig
viktiga redskap. Jag aterupptog bibel-
lasningen dér ocks4, sager Charlie nér
han reflekterar 6ver de senaste arens
stora forandringar.

- Jag hade en jattebra barndom tills
jag var 10. Da blev det skilsméssa och
det var en stor sorg. I radhusomradet
var det inte vanligt och jag skdmdes
och ljog om att pappa var bortrest.

En ny man kom in i mammas liv och
alkoholen och véldet som foljde ckade
pé skammen. Ambulans pé var gata
horde inte till vanligheterna och sa
sméningom visste alla hur det lag till.
Jag flyttade till pappa men ett nytt
trauma, kanske det storsta av alla, slog
till p4 sommaren mellan drskurs sju
och atta.

- Inte forrédn jag var trettiofem
berittade jag om det for ndgon 6ver
huvud taget. Inget kunde 4ndé 4ndra
det jag varit med om. Det skulle inte
tjana nat till att jag beréttade. Forres-
ten var det inget man pratade om. S&
resonerade jag inom mig sjélv.

- DET SOM HANDE var att jag och en
kompis tréiffade négra éldre killar

och det blev bestamt att vi skulle ses.
Kompisen kom inte och jag tankte; ska
jag folja med dom hir killarna. Men
jag hoppade in i bilen. Efter att ha kort
ett tag laste de dorrarna. D4 forstod
jag att nat konstigt skulle hidnda.
Overgreppen var grova och pagick i
timmar innan férévarna somnade och

jag kunde fly. Dir och da var det nagot
som dog i mitt hjérta. Jag kinde att
mitt liv aldrig kommer att bli normalt.
Med mitt nuvarande sprik kan jag ut-
trycka att jag trodde att mitt liv skulle
bli en transportstracka. Inget skulle bli
sig likt mera.

— Om detta berittade jag inte, inte
hemma eller for kompisar eller i sko-
lan. Men alla mérkte att det var nagot
som var fel. Jag kom och gick som jag
ville i skolan. Jag sokte brak, slogs och
betedde mig allmant tokigt. En del
trodde att jag borjat med droger men
det hade jag inte.

- | TRETTON TILL fjorton-arsaldern bor-
jade jag dricka alltmer och hatet och
ilskan kanaliserade jag tillsammans
med andra i fotbollssammanhang. Det
blev mycket Hammarby. Det konstiga
ar att jag tyckte att jag var vuxen. Alla
andra var dubbelt sa stora och jag fick
mycket stryk. Det gjorde inget bara jag
fick litta pé det inre trycket.

- Pa grund av en forflyttning och
bra hjalp pa en annan skola kunde
jag hoja betygen till 3,5 i arskurs nio
jamfort med 1,7 i attan. Jag valde att
hoppa av gymnasiet och jobbade i
stéllet men en olycka, alltfor mycket
rokande av hasch, och efterhand
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ocksé ett amfetaminbruk, gjorde det
omojligt att jobba. Allt detta ledde till
ett fast beslut att jag skulle ta mitt liv.
D4 var jag arton.

— Tack och lov s& kom mina tvé
kompisar och hittade mig pa grund
av att jag ringt dom nér jag var helt
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borta. Likaren p4 sjukhuset sa rakt
upp och ner att jag maste ringa mina
foraldrar sa att de fick komma och ta

avsked. Han var 6vertygad om att jag
skulle d6. Ndr min brorsa och min
farsa kom in och grat fattade jag att
det var allvar. Nar de gétt kom det

en skéterska in och satte sig for att

ha uppsikt 6ver mig. Jag horde att
hon satt och sa Jesus. I borjan var jag
irriterad. Jag var ju inte troende. Jag
var full av ilska och tyckte att om Gud
funnits skulle han sett till att jag inte
behovt vara med om allt daligt. Men

>



> det blev lugnare och lugnare och jag

kunde somna. Innan dess hade jag
bara spytt hela tiden. PA morgonen
var skoéterskan borta och nir dom
borjade ta prover forstod jag att nét
hade hant. Det blev fel sa dom och vi
maste ta nya prover. Du kommer inte
att d6 berdttade dom efter ytterligare
provtagning men vi sitter upp dig pa
listan for levertransplantation. Sedan
gick det nan vecka och jag behovde
inte gora nagon transplantation heller.
Vi fattar inte hur det gétt till men vi
har tagit bort dig fran listan, sa dom.
Jag kollade upp det ddr med sjuksko-
terskan som bad och hérde att hon
var timvikarie och var dir enbart for
den natten. Jag behévde fa veta om jag
hade hittat pa eller hallucinerat. De
bekriftade att hon suttit och bett for
mig. D& kunde jag inte ta in vad det
betydde men de senaste aren har jag
tankt mer och mer péd sddana saker.

INNAN VI LATER Charlie beritta mer om
sitt liv kan jag bara konstatera att han
ofta fatt hora att han haft tur. Ibland

har folk sagt att han haft dnglavakt och

inte sé séllan uppmanat honom att
lugna ner sig. Han har totalkraschat
med bil i hog hastighet och krupit

ur vraket med en bruten stortd som
enda skada. Han har blivit knivhug-
gen i magen. En géng i drogpaverkat
tillstdnd vaknade han upp i vattnet i
centrala Stockholm. Just dér han lag
fick han se, tack vare att manen sken
igenom molnen, att det fanns en stege
som han kunde klattra upp pa. Det ar
langt mellan stegarna och det var kallt
i vattnet. I Bangladesh somnade han
med en cigarrett i munnen och vak-
nade nir ndgon sparkade in dorren.
Da hade det brunnit runt hans kropp
i singen men han hade bara dragit i
sig en del brandrok och var i 6vrigt
oskadd.

- EFTER LUMPEN och négra yrkesut-
bildningar som mébel och byggnads-
snickare och en tid p4 anstalt pa
grund av rattonykterhet bestimde jag
och en kompis att vi skull ge oss ut
och resa, fortsitter Charlie berattelsen

om sitt liv. Vi reste runt i Europa till
att borja med och vi dgnade oss at en
del bedrigerier och valdigt mycket
festande. Vi fortsatte till Asien och

kom forst till Nepal. Efter att ha legat
pé hotellet i tva veckor och rokt pa
kom vi pa att det var vansinnigt att
aka till Asien for att ligga pa ett hotell
och ta droger. Sa vi gav oss ut och
gjorde det som turister gor. Efter en
tid lamnade min kompis mig och drog
till London med en tjej. Jag dkte till
Kashmir dar det var krig och oroligt.
Vid ett tillfille hamnade jag mitt i en
jordbévning.

- Pa senare tid har jag funderat pa
varfor jag drogs till konstiga oroshar-
dar. Kanske det ocksa ledde till ett
beslut som jag tycker dr mitt livs allra
samsta. Jag hade lart kidnna tva andra
viasterlandska grabbar, Toni och Claus,
pa resan och vi var i Peshawar som
ar en stad pa grénsen till Afganistan.
Mujahedin stred i Afganistan och de

var smarta i att virva visterlanningar.

- Vi tre It oss lockas av pengarna
och spianningen de lovade om vi gick
med i den bevdpnade motstindsro-
relsen. Det var inte lika haftigt nar
drogerna och ruset gick ur kroppen
och det small runt omkring. Manga
civila, kvinnor och barn, dédades och
jag visste inte varfor vi stred. Alla
krigade mot alla. Bada mina kompisar
dog dar. Jag blev lyckligtvis skjuten i
benet efter fyra ménader och péa grund
av skadan kunde dra mig ur. Tillbaka
i Pakistan och senare Indien var mitt
maende daligt. Det blev mer och mer
alkohol och andra droger. Nu kan jag
se att jag inte fattade varfor jag midde
s& daligt. Efter Afganistan var det
inget som var kul. Jag bedévade bara
mig sjalv.

- Mitt resande fick ett plotsligt slut
efter att jag forolampat fel kille i Thai-
land. Han var son till en hog polischef
och nér jag skulle gora polisanmélan
for att han slagit en flaska i huvudet
péa mig blev det inte uppskattat och jag
fick brattom hem. Min pappa agerade
och svenska ambassaden packade
mina grejor och det gick fort att limna
landet.

- VAL HEMMA triffade jag min tjej som
jag lamnat for att gora en tdgluffning
i Europa. Nir jag akte handlade det
om nagra veckors resa men nu hade
det gatt tva ar. Vi forlovade oss och
fick snart en son och efter ytterligare
arton ménader kom var dotter. Dar
borjade jag forsta att nat var dott
inombords. Tomheten var kvar och
den riktiga lyckan uteblev. Det gick
ganska bra med det mesta. Jag jobbade
som snickare men alkoholen fanns
dir hela tiden och snart upptackte jag
att cannabis inte gav bakfylla och jag
kunde jobba hur mycket som helst.
Det skulle inte hélla i lingden och det
var nu som bilkraschen dgde rum.

- Under ett av mina straff kom jag
in i tolvstegsprogrammet. Det var
da jag insag att jag maste beritta om
overgreppet i de tidiga tonéren. Jag
var s& nervos innan jag skulle dela
detta s jag spydde som en tok. Det
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Att Hammarby ar laget i Charlies hjarta behdver man inte tvivla pa.

blev bra. Vissa grit, nagra tyckte det
var konstigt, och flera ville beréitta om
sina egna erfarenheter.

- AVEN EFTER DENNA period i livet som
var bittre tdnkte jag att ett glas kan
vil inte vara sé farligt. Det visade sig
att det som star i ”Tolvstegsprogram-
mets stora bok” att man borjar dar
man slutade var sant. Pa kort tid var
jag igang med alkohol och brék. Vid
ett fotbollsderby hade jag druckit en
flaska vodka och nir motstandarlaget,
Djurgarden, gjorde tre noll sa jag att
nu ska jag in pa planen. Det blev en
otrolig uppstandelse och ett kaos pa
Soderstadion. Expressen frontade
med texten ”Skandalen pa Sodersta-
dion” med en stor bild pa tva vakter
som for bort mig fréan planen. Jag fick
flytta fran mitt boende som skulle vara
nyktert. Det var mycket fokus pa mig
utifran den hér fyllegrejen och det
var inte alls den uppmirksamhet jag
ville ha.
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- Jag och min dévarande tjej gick
till beroendeenheten och skrev in oss i
Subutexprogrammet. Vi drack vildigt
mycket och varenda dag under fem
ars tid sdg likadan ut. Vi kollade pa
TV, gick till beroendeenheten och till
bolaget. Kénslorna vara avstidngda. Sa
kom det fram att jag hade salt subutex
och programmet avslutades abrupt pa
fyra dagar. Det var hemskt att trappa
ut och avtindningen varade i ett halvt
ar.

- Det blev ytterligare vandor i fang-
else och nya dramatiska héndelser.

En gang orsakade jag ett polispadrag
med nitton malade polisbilar, sex
civila polisbilar, piketer, hundbilar och
helikopter. Da visste polisen om min
historia i Afganistan och nér jag full
och aggressiv skulle hamnas ett géng
som tidigare gett sig pd mig blev det
ett otroligt pddrag. Nir jag satt i hak-
tet i Sollentuna efter denna héndelse
tankte jag att det gatt for langt. Min
mamma hade détt och vi hade ett néra

forhallande med nagot slags hatkarlek.
Jag hade mott psykologer som lotsade
mig fram till mitt sjélvforakt. Jag
hatade mig sjalv. Jag drogs ocksa till
bibeln. Tankarna borjade bli klarare.

OM VI HOPPAR FRAM i tiden till for cirka
tva dr sedan blir det efter manga om
och men en tid av vindning i Charlies
liv. Under en tid var han pa flykt
undan réttvisan efter att ha akt fast for
brott mot knivlagen i samband med
en Hammarbypremiér. Egentligen

var det en liten sdg som han glomt i
ryggsicken efter att ha gjort ett kors
till en anhorigs grav. Nér han i berusat
tillstand blev visiterad hittades den
lilla sdgen och han blev d6md. Under
flykten fran réttvisan bodde han i ett
talt utanfor en tjejs lagenhet dar han
kunde duscha och éta. Det gick bra pa
sommaren men sa kom kylan, mérk-
ret och regnet, framat hosten. En kvill
niér allt var hopplost och alla Charlies
forsok att halla modet uppe var borta



> kndppte han sina hander och bad:

”Jesus hjalp mig. Vad ska jag gora? Det
hér fungerar inte”

— Jag var verkligen desperat sager
Charlie. Tararna rann dar i téltets
morker. D4 blev jag lugnare och
lugnare i kroppen. Jag fick en verklig
frid och kinde en otrolig kirlek. Det
var lycka. Nir jag tittade upp i taltet
som nyss var kolsvart sag jag en sloja,
som ett vitt sken och mina grejor sag
jag i detalj. Det kommer att ga bra,
tankte jag. Jag hade fatt hopp och tro.
Jag forstod direkt att det var Gud,
sd tack Jesus. Jag bestimde mig for
att dka till haktet och stélla in mig.
Samtidigt var det en liten djavul som
viskade i Orat att jag kanske skulle dka
till psyket i stéllet. Men den tanke som
tog ver var att det kommer att ga bra.
Jag ékte till hiktet och fick mitt straff
sa sméningom och Gud har gett mig
verktygen som jag behovt. I det hir
laget hade jag ingenting, inte mobilte-
lefon, inte ID-kort inte bank ID. Allt
jag hade var en liten véiska med kldder.
Hiéndelsen i taltet har jag ofta atervéint
till nar nagot blivit pafrestande eller
jobbigt. I varje svar situation har jag
sagt att; nej, nej, morkret ska inte
vinna.

- NAR JAG | ETT skede bad om att fa
komma till ett kristet behandlingshem
var det inte mojligt pa grund av att det
var fullt. Dé blev det Hatten i stéllet.
Nu efterat ar jag tacksam for redska-
pen jag fick i tolvstegsprogrammet
ddr. Nér det kom till detta med Gud
hittade jag min vag och laste bibeln
varje dag. En langtan vaxte fram att ga
vidare i tron och fa vara med likasin-
nade. Gud var med och jag kom sa
smaningom dit dér jag bor i dag.

- En dag fragade en i personalen
pé stéllet dér jag bor om det var nagot
hon kunde hjélpa mig med. Jag ér ju
troende sa jag och jag vill ha en for-
samling. Hon googlade genast och sa
att det finns en forsamling har i Sund-
byberg. Hon ringde upp och jag fick
prata med Kjell Karlsten. Vi bokade
en triff och nar jag kom in i Home
i Sundbyberg kinde jag mig genast

Charlie berattar tillsammans med Daniel Back, om sitt liv, i Home Sundbyberg.

”Som jag ser det

sa oppnades mitt
hjirta och det blev
mottagligt for Kiir-
leken i Jesus niir
jag fick forbon pa
LP-ligreti Orsa.”

hemma. Dels f6r det fina mottagandet
men ocksa for att jag insag att min
farmor tagit med mig till denna kyrka
nér jag var barn.

- | SOMRAS FOLJDE jag med pa LP:s
sommarléger i Orsa. I borjan var det
lite osakert hur det skulle bli. Efter

ett tag ténkte jag att jag skulle vilja

ma som de andra dar. I samlingarna
var det forbon och jag gick till ett par
kvinnor som bad for mig. Mitt i bonen
stannade en av dem upp och sa att
hon sag att det fanns en stor nyckel

till mitt hjdrta och att hon sag att jag
hade mycket hat och ilska. Just d&
kiande jag inte att det var sa men efter
forbonen om att jag skulle bli fri och
bli av med hatet har det verkligen varit
en skillnad. Det hdnde grejor dar. Jag
blev ocksé helad i mina armar som jag
lange haft problem med. Nér jag gick

pa gatan kinde jag plotsligt att smar-
tan var borta och jag ville kasta mig
ner och géra armhévningar. Jag holl
mig tills jag kom hem men det fung-
erade. Jag 4r helad. Allt detta har gjort
att tron vuxit och jag borjade kinna att
jag lever. Innan har jag mest statt vid
sidan av och tittat pa nir andra lever.

- | SOMRAS LAT jag mig dépas. Jag

hade inte nagra stora tankar om att fa
andliga gavor men jag trodde att nagot
skulle hinda. Just symbolhandlingen,
bort med det gamla och in i det nya
ar viktig. Och jag har en tanke om att
jag kanske kan fa beritta for andra om
det som hiant mig. Nér jag kom upp
ur dopet och métte alla som var dér
vixte kdrleken. Den natten kunde jag
inte sova. Det bara bubblade. Dagen
efter fragade jag nan om det inte finns
nét stopp pa detta. Jag kokar. Harm
och ilska ar borta.

- Som jag ser det s& 6ppnades mitt
hjdrta och det blev mottagligt for
karleken i Jesus nér jag fick forbon pa
LP-lagret i Orsa. Dopet fyllde pda med
annu mer kirlek och dér nagonstans
forstod jag att detta bara dr borjan pa
en resa som jag inte vet var den kom-
mer att sluta.

- Det bista har jag ju kvar - tinkte
jag sdga, avslutar Charlie.

TEXT OCH FOTO: BORJE DAHLQVIST
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TINTIN JONASSON: VARLDEN BEHOVER
MANNISKOR SOM LAGGER SIG |

ad far vi for samhille om ingen
bryr sig? Nar nagon kastar skrép
pé gatan? Nar du ser skadego-
relse utan att ingripa? Nar tv-
reklam gar 6ver gransen? Ja, det
allra mesta gar forbi oss utan att
vi gor ndgot. Men vad hiander om
vi inte reagerar?

Jag tankte beritta om en géng nir jag
agerade. Det hér var nagon gang i bérjan
av 2000-talet. Pa tv gick en reklamfilm som
hette "The Clinic - jag 4r en Festis. Den visade
Festis i rehab-miljéer och ocksé en AA-grupp
som siger "Hej jag heter xx och jag ar en
Festis’ Jag midde s déligt nér jag sag den. Att
driva med missbruk pé det sittet kindes verk-
ligen osmakligt. Det finns sa manga mann-
iskor som lider, bdde som sjélva dricker men
ocksa alla anhoriga och sd manga barn. Att da
anvédnda detta sammanhang och géra komedi
och reklam av det, fick mig att mé illa.

JAG SKREV ETT BREV till ansvariga pa reklambo-
laget for Festis. Jag antar att jag inte var ensam
om att reagera for reklamfilmen slutade
sindas efter det. Jag viljer att tro att det jag
skrev faktiskt fick marknadsforarna att tinka
efter och framforallt att vara mer noggranna
att inte skada ménniskor nasta gang de gor
nagot.

Varfor ska vi bry oss? Det ér vil enklare att
bara lata det vara och inte ldgga sig i. Ja kan-
ske enklare, men vad blir det for vérld att leva
i? Vill du vara med och gora skillnad? Gor da
det! Var modig! G4 emot din ridsla! Forsok
att gora det pa ett sa bra sdtt som mojligt, men
varlden behdéver minniskor som lagger sig i.
Virlden behéver dig!”

TINTIN JONASSON

1VAI4d “0104
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FRALSNINGSBONEN

Vad menas med frilsning?

Johannes 3:16-17

”Sa dlskade Gud virlden att han utgav
sin enfodde Son, for att var och en som
tror pa honom inte ska ga forlorad utan
ha evigt liv. Gud har inte sdnt sin Son
till virlden for att doma virlden, utan
for att virlden ska bli frilst genom
honom.”

Fralsning innebdr att bli raddad
fran syndens konsekvenser och fi ett
nytt liv i gemenskap med Jesus. Det
handlar om en personlig relation med
Jesus Kristus, ddar man blir forlaten
och far evigt liv.

Bibeln sdger:
“Tro pd Herren Jesus, sd ska du bli
Srilst”

For att bli frélst och leva i gemen-
skap med Jesus behéver man tro pa
honom som sin Frilsare, erkdnna sina
synder, be om forlitelse och ta emot
honom som Herre i sitt liv.

Bibeln sdger vidare:

"Om du dirfor med din mun bekdnner
att Jesus dr Herren och i ditt hjdrta tror
att Gud har uppvickt honom fran de
doda, ska du bli frilst”

Frilsningen blir verksam dar tron
pa Jesus far ett uttryck - forst och
frimst i en bekdnnelse om att Jesus ar
uppstanden och att han lever idag.

Vill du bli frilst?
For dig som 6nskar ta emot frals-
ningen finns det en bén som kallas
frilsningsbonen. Nedan kan du lésa
bonens innehall och forma orden till
din egen bén. Nér du har bett bénen
som din egen, 4r du frélst — och ett
nytt, spannande liv borjar ta form.
Det ar viktigt att du tar kontakt
med en forsamling, berdttar om din
fralsning och ber om samtal kring
dopet.

Frilsningsbonen
Tack Jesus for att du forlater mig mina
synder. Jag ar ledsen for att jag har

gatt min egen védg utan dig. Nu vill jag
vanda mig bort fran allt som ar ont
och fel.

Tack for att du sande din Son, Jesus,
for att do pa korset for mig. Tack
for att du tar emot mig och ger mig
fralsningen som en gava. Fran och

BILD: ANDERS PARSMO

med nu vill jag folja dig, Jesus, i ett
larjungaskap med ditt ord som grund
och riktning.
Tack for 16ftet om att du alltid 4r
med mig - alla dagar, intill tidens slut.
Jesus Kristus, valkommen att bli
Herre i mitt liv.

LP-NYHETERNA 4 2025

Hjalp oss att laga
fler trasiga hjartan i jul

Julen stér f6r dorren.

For ménga dr den en tid avgemenskap,
varme och gladje - fylld med god mat, skratt och
klappar under granen. Men for den som lever i
ensamhet, hemléshet eller brottas med livets své-
righeter kan julen bli en paminnelse om det som
saknas. Kénslan av utanforskap blir ofta dnnu star-
kare. Det dr darfér LP-Verksamheten finns. Runt
om i landet gor vara medarbetare och volontarer
allt for att skapa ljus i morkret.

Pa manga platser haller vi 6ppet under
julhelgen, dukar upp julbord, delar ut matkas-
sar och julklappar — men framfor allt erbjuder vi
négot som dr ovirderligt: gemenskap,
hopp och tron pé Jesus.

Vi méter manniskor som annars
hade suttit ensamma.
Vi lyssnar, vi bryr oss, och vi ger tid
— for att ingen ska behova kinna sig bortglomd.

Semias Schenberg, LP-Verksamheten
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HUR SOKER JAG
BEHANDLING PA
TORPAHEMMET?

* Torpahemmet tar emot placeringar via Socialtjansten, Krimi-

nalvarden, Arbetsgivare och ibland enskilda personer.

« Torpahemmet har ramavtal med de flesta kommuner samt
Kriminalvarden géllande behandlingshem for beroende och
misshruk.

* Om du vill soka till behandling hor du av dig till en beroen-
dehandlaggare i kommunen dér du bor, kontaktperson pa
frivarden eller pa anstalt om du vistas dar, sa kan de héra av
sig till Torpahemmet for att gora en forfragan om placering.

* Du far ocksé gérna ringa till Torpahemmet och be om rad och
hjalp hur du ska g till vaga for att soka behandling.

* Du som anhdrig &r valkommen att hora av dig till Torpahemmet
for rad nar det géller att soka hjalp at en anhdrig i misshruk.

TORPAHEMMET
Viebéck Bjorkhaga, 571 91 Nassjo
Tel 0380-37 35 85, torpa@lp-verksamheten.se

Vi hjdlper er med allt inom ekonomi
EKONOMIKONSULT

Mullsjo

Txm

Kontakt: Tel 0392-31015 - lars.eriksson@ekonomikonsultmullsjo.se

42025 LP-NYHETERNA
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ATT LEVA NYKTERT

LINUS MYRBERG: JAG HAR ALLTID VARIT
TYDLIG MED ATT JAG INTE DRICKER

itt beslut att inte dricka
alkohol har vuxit fram.

Mina féraldrar dricker inte
och deras beslut var nagot
naturligt for dom och oss i
familjen. Nér en del kompisar
valde att borja festa i tonaren
fick jag anledning att ta ett mera aktivt beslut.
Samtidigt som jag inte domer eller trycker

ner nagon som valt att dricka skulle jag dénda
vilja stalla fragan; varfér dom gor det. Bibeln
sdger att vi inte skall dricka oss berusade men
jag tycker att det finns manga skal till att inte
dricka 6ver huvud taget. Nagra skal som ar
viktiga for mig dr att det kostar mycket pengar,
det ar negativt for min kropp och min hélsa.
Alkohol innebdr att jag tappar vaksamheten
och kontrollen. For mig ar ett viktigt skal att
det ar s& ménga som kimpar med beroende-
problematik och trasighet.

Aven om man bara tar ett glas vin hemma
sa supportar man industrin och blir en del av
marknaden. Pa samma séitt som man blir en
del av porrindustrin och supportar allt daligt
inom den om man konsumerar porr.

| KYRKAN HAR VI ett stort socialt arbete dér vi
moter sargade ménniskor. De har det tuftt och
lever i fattigdom och utsatthet vilket ofta ar
kopplat till alkohol och andra droger. Nér det
kommer till alkohol kan jag, genom att siga
nej, gora ett tydligt val att inte vara en del i
néagot som skapar s& mycket lidande.

Jag har alltid varit tydlig med att jag inte
dricker sé det har inte blivit sa mycket press.
Folk blir férvanade och det 4r ovanligt att
négon inte dricker, men det har ofta lett till
bra samtal. Jag har fatt dela med mig av mitt
liv och min tro. Det har hjélpt mig att jag har
tankt igenom och hallit fast vid mitt beslut.

BIBELN VISAR ATT en konsekvens av att folja
Jesus ér att man avskiljer sig. Vissa saker blir
man inte delaktig i. Till exempel i samband
med studenten dr det mycket festande. For mig
blev det sa att pa balen valde jag alkoholfritt
vin. Jag tyckte det var dckligt. En av mina kom-
pisar som drack vin med alkohol bad mig att fa

HOPE
FATIIE

Linus Myrberg, 22 ar, bor i Eskilstuna.

”Det finns
manga
bra skiil
till att
inte
dricka
alkohol.”

smaka mitt alkoholfria. Mmm, sa han, det var
mycket godare dn mitt. D4 ténkte jag att om
det kan smaka @annu virre an det alkoholfria
da har jag inte missat nagot.

JAG SOM LEDARE for ungdomarna i kyrkan
tillsammans med génget volontéra ledare vill
gora allt vi kan fOr att vara bra féreddmen.
Ungdomarna ska fa méta Gud och vi vill vara
helhjértade. En sak som man mérker bland
ungdomar ér att dom suktar efter det som 4r
sant och dkta. Vi kan inte séga en sak till dom
i kyrkan pa fredagen och sedan géra nagot helt
annat pa stan pé lordagen. Om nagon ledare
la upp bilder pé sociala medier ddr han eller
hon festar med alkohol skulle jag reagera och
agera. Om jag gjorde samma sak hoppas jag att
nagon skulle reagera pa det. Vi ska leva som
vilar”
BERATTAT FOR
BORJE DAHLKVIST
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Styrkan ar att
aldrig ge upp...

SIVIEVIO

£ FOR BIN RABATT!
0382-100 05

f .s Smalands
www.smalandsfonster.nu 0 n S ter.

| WAHLUNDS PLATSLAGERI AB
Upntvesk pi liog mi

Tel: 0726-44 31 00 o Gisebo 31;361 92 Huskvarna

Tillsammans bygger vi mer @%M\"%(\
g = Lnrranus@
dn ett boende 2 Loojs/g
— vi skapar ett hus att ilska. 2=

LOVSTA

I TRAHUS I

Vireda, 578 92 Aneby. Tel. 0390-310 55
www.lovsta-trahus.se

GARI - SSF godkand batteribackup
for inbrottslarm klass 1-4

Smartcharge unik 3 stegs laddare
ger maximal prestanda och livslangd
pa batterierna.

—— Swansons’

Dashboard

42025 LP-NYHETERNA



STODBOENDEN:

OREBRO HOLMENS RIS STADBOENDE
STODBOENDE 076-314 8948
070-7925417 Korsviksviigen 30, 475 45
Torngatan |, 703 83 Orebro Fotd

FALUN STODBOENDET LP-HUSET URSVIKEN
073-916 0580 0910-32904
Bergméstaregatan 23, 791 Kolbacksvagen I, 932 37
30 Falun Ursviken

TIMRA STODBOENDE

070-57 97 244

c/o Pingstkyrkan Képmanga-
tan 38, 861 3l Timra

LINKGPING STODBOENDE
073-53168 47
Gostringsgatan 7, 582 46
Linkdping

Vi utfor metallarbeten

Har du fragor eller funderingar
ar du vilkommen att hora av dig.

Véttersvets AB

Tel:036 524 00

joakim@vattersvets.se * vattersvets.se

Anaryd 4, 563 93 Griinna

BEHANDLINGSHEM:

TORPAHEMMET
Viehédck Bjorkhaga, 571 91 Nassjo

SEPARAT
BEHANDLING
FOR MAN OCH
Tel 0380-37 35 85, torpa@Ip-verksamheten.se ~ KVINNOR.

till nytt kok.

Forvandla ditt befintliga kok!
Med var metod Smart Kéksrenovering™
ger vi ditt kok bade nytt utseende och
nya funktioner. Samtidigt som du sparar
tid, pengar och varnar om miljon.

Boka ett kostnadsfritt hembesok for att
se mojligheterna i ditt kok.

0709-95 00 12.

NordDesign’ Kok

En smartare vag

P

‘ -

Boka ett
kostnadsfritt
hembesok
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Du behdver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen hér bredvid eller skriv svaren pa ett vykort.
Skicka till: LP-nyheterna, Box 15144, 167 15 Bromma.
Mark med "LP-nyheterna nummer 4, 2025". Namn:
Du kan dven maila ditt svar fill: info@lp-verksamheten.se
De tio forst dppnade ratta ldsningarna vinner boken "Genom Adress:
guld och misér” av Max Svensson.
Senast 17 december vill vi ha ditt svar. Postadress:
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LP KONTAKTCENTER:

ARVIDSJAUR Tel. 073-833 17 37
ARVIKA Tel. 070-541 81 85
AVESTA Tel. 073-3007230

BODEN Tel. 070-233 21 25
BOLLNAS Tel. 076-104 40 22
BORAS Tel. 076-100 15 06
ESKILSTUNA Tel. 070-222 16 37
FALKENBERG Tel. 072-721 08 27
FALUN Tel. 073-9160 580
FINSPANG Tel. 076-3180294
GALLIVARE Tel. 072-4432785
GOTEBORG Tel. 073-678 50 48
HALLSTAHAMMAR Tel. 070-677 00 20
HALMSTAD Tel. 070-650 56 25
HELSINGBORG Tel. 072-567 43 72
HUSKVARNA Tel. 070-091 71 36
HARNOSAND Tel. 070-385 63 83

JAKOBSBERG Tel. 073-623 83 75
JARNA Tel. 076-024 20 57
JONKOPING Tel. 072-088 66 30
KARLSKRONA Tel. 070-956 65 67
KRAMFORS Tel. 072-847 54 32
KRISTIANSTAD Tel. 073-525 96 07
KRISTINEHAMN Tel. 072-396 41 88
KUMLA Tel. 019-58 77 56
KALLEKARR/TJORN Tel. 070-354 29 50
LANDSKRONA Tel. 070-384 37 69
LINKOPING Tel. 013-25 38 63
LULEA Tel. 0920-176 03

MALMO Tel. 070-756 24 85

MALA Tel. 070-6339478

MORA

MULLSJO Tel. 073-926 95 I
NORA Tel. 076-836 07 35

NORRKGPING Tel. 011-470 (5 03
NYNASHAMN Tel. 072-303 52 51
0SBY Tel. 070-860 95 97

PITEA Tel. 073-153 20 99
ROBERTSFORS Tel. 0934-53 02 60
SANDVIKEN Tel. 026-24 88 80
SKELLEFTEA Tel. 073-096 40 03
SOLNA Tel. 070-433 88 81
STOCKHOLM Citykyrkan

Tel. 08-534 807 00

STOCKHOLM HOME Tel. 070-419 25 33
SVEG Tel. 070-560 557
SODERHAMN Tel. 073-037 64 15
TIDAHOLM Tel. 076-034 32 90
TIMRA Tel. 070-57 97 244
TOMELILLA Tel. 072-964 69 90
TORSHALLA Tel. 072-847 54 32

Posttidning
Ejretur

Avs. LP Verksamheten
Gustavslundsvagen 18
167 51 Bromma

TROLLHATTAN Tel. 070-9564677
TUMBA Tel. 08-530 313 75
TYRESO Tel. 076-547 09 95
UDDEVALLA Tel. 070-059 25 85
UMEA Tel. 072-234 68 29
VARBERG Tel. 0340-67 66 63
VETLANDA Tel. 076 259 44 20,
07350201 85

VARNAMO Tel. 072-074 06 90
VASTERVIK Tel. 070-866 I5 80
VASTERAS Tel. 072-278 7916
ATVIDABERG Tel. 0120-108 (4
OREBRO Tel. 0760-27 62 32
ORKELLJUNGA Tel. 070-787 12 86
ORNSKOLDSVIK Tel. 072-403 (0 II
OSTERSUND Tel. 073-837 71 72
OVERKALIX Tel. 072-23 29 25

HJALP 0SS HJALPA: BLI MANADSGIVARE!

Genom att ge en giva manadsvis till LP
bidrar du till att vi kan arbeta mer langsik-

erbjuda fler manniskor hjalp, en gemenskap
och ett hopp!
Pa hemsidan: www.Ip-verksamheten.se kan

for autogiro. Du kan antingen fylla i dina
uppgifter och skicka blanketten till oss
eller skanna blanketten nar du fyllt i dina

tigt och det okar tryggheten i vart arbete.
Genom att bli manadsgivare underlattar
du dven givandet for dig sjalv. Vi hoppas
att du vill vara med oss pa resan att kunna

du anméla dig for autogiro och skriva under | uppgifter och mejla den till:

din anmélan direkt med BankID. info@Ip-verksamheten.se.

Dar kan du ocksa skriva ut din blankett

LP-VERKSAMHETENS
RIKSKONTOR

GUSTAVSLUNDSVAGEN 18, BROMMA
POSTADRESS: BOX 15144, 167 15 BROMMA
Tel: 08-619 25 10 vx
Mejl: info@lp-verksamheten.se
Hemsida: Ip-verksamheten.se, Ip-grow.se

Gavobankgiro: 900-4896
Bankgiro: 5198-590I
Swish: 9004896

SVENSK
INSAMLINGS
koNTo | KONTROLL

@ NYHETERNA

Utkommer med fyra nummer under &ret.
Tidningen ges ut av LP-verksamheten.
Ansvarig utgivare: Semias Schenberg.

Redaktion och medverkande i detta nr:
Borje Dahlkvist, Nina Eriksson, Robert Eklund,
Semias Schenberg, Ola Karlman, Marielle Larsson,
Anders Hillzon och Ulrika Wadskog.

Tips till redaktionen kan ges under adress:
info@lp-verksamheten.se

Grafisk produktion: PW Design.
Annonser: Alska forsiljning.
Tryck: Trydells tryckeri, 2025.



