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MED EN OPPEN FAMN

gar vi med

Ett temanummer om kriminalitet
och stegen mot ett nytt liv

"Jag visste inte att

: A Jesus satt pa Saltvik.
B Men det gjorde han.
P Jag triiffade honom dér.”

STEFAN



KRONIKA
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et finns stunder i livet da allt kdnns

last. Som om historien, misstagen el-

ler de tunga minnena har sista ordet.
Manga som sitter pa anstalt bér just den
kénslan: "Det ér for sent for mig” Men
evangeliet berattar nagot helt annat.
Med Jesus vid var sida finns det alltid en
vig vidare, alltid en mojlighet till positiv fordndring,
ett nytt kapitel som véntar.

Nir jag tdnker pa det paminns jag om Daniel,
vars berittelse ni kan ldsa om i detta nummer. Han
beskriver hur livet linge gick i fel riktning. Hur
hopplosheten tog allt storre plats. Men en dag motte
han en kirlek som inte backade, inte ddmde och inte
gav upp. Han métte Jesus, och dér bérjade vand-
ningen. Inte som ett magiskt 6gonblick dér allt blev
enkelt, utan en stark kinsla av att: "Du 4r forlaten.
Du ér édlskad. Du har en framtid”

I DAG PLUGGAR DANIEL, bygger upp sitt liv och ser med
tillférsikt pa morgondagen. Han ér ett levande bevis
pé att det aldrig ér for sent nidr Gud far komma néra.
Den vég han gar 4r inte unik for honom, den 4r moéj-
lig for varje méanniska som végar stracka ut en hand
och sdga: "Jesus, gd med mig”

Kanske sitter du och ténker att just du 4r undan-

”Det spelar ingen roll vad
du biir med dig eller var du
kommer ifran, det finns en
framtid for dig.”

&

ramtiden
med en Oppen famn

borjar

taget. Att du gjort for mycket, svept bort for manga
chanser. Men Guds kirlek fungerar inte sa. Han rdk-
nar inte ihop véra misslyckanden. Han borjar om,
igen och igen. Hos honom finns en forlatelse som ar
djupare an var skuld och ett hopp som é&r starkare 4n
vara kedjor.

Det spelar ingen roll vad du bar med dig eller var
du kommer ifrdn, det finns en framtid for dig. En
framtid som borjar med en 6ppen famn, den famnen
finns dér redan nu.

SA MIN BON AR att du, precis som Daniel, vigar tro att
livet kan vanda. Att Gud kan géra nagot nytt ocksa i
dig. For med Jesus i folje ar ingenting omojligt.

Men vigen ut dr inte enkel. Fér ménga véntar
gamla milj6er, frestelser, brutna relationer och ett
samhalle dar det tar tid att aterfa fortroende. Att
bygga ett nytt liv kraver mod, talamod och kamp.

Du star inte ensam i detta. Precis som Daniel fick
stod pa sin resa finns det manniskor som vill ga
med dig ocksa. LP-verksamheten finns f6r dig, med
samtal, gemenskap, stod och hjilp nir livet behover
en ny riktning.

Viéga ta ett steg. Vaga be om hjalp. Vaga tro att
Gud kan gora nagot nytt i ditt liv.

For framtiden &r inte stingd, den véntar.

SEMIAS
SCHENBERG

Verksamhetschef
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Borje Dahlkvist LP-Riks.

Fran vanster: Pastor och forestandare Miguel Lara, regionledare for Norrland Lili-Ann Karppinen, platsansvarig for LP Socialt Center Roine Akerblom och
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LP:S SOCIALA CENTER INVIGT | SUNDSVALL

Nu ér det sociala centret i Sunds-

vall hogtidligt invigt. I en vélbesokt
gudstjanst den 18/1 presenterades
Roine Akerblom som ansvarig av Lili-
Ann Karppinen som &r regionledare

i Norrland och Borje Dahlkvist fran
LP-riks. Med glddje och forvintan

pé vad detta skall leda till limnades
LP-skylten over till pastorn i forsam-
lingen. Tillsammans med volontérer
kommer Roine att vilkomna gisterna
med virme och gemenskap. Hela
forsamlingen tackade Gud for nya
mojligheter till gott bemétande och

hirlig gemenskap for de i Sundsvall
som drabbats av utanforskap. Ett LP
Socialt center kommer ur ett tydligare
engagemang och att forsamlingen
Oppnar famnen.

PMU OCH LP | SAMARBETE
FOR MANNISKOR | HANINGE

Second hand butiken i Haninge &r ett
samarbete mellan PMU och LP-Verk-
samheten. Butiken skall fungera som
ett socialt center - en trygg plats dér
ménniskor kan fa stod, arbetstrining,
gemenskap och hjélp nér livet ar tufft.
Var onskan ér ocksd att butiken blir
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en naturlig motesplats i omradet och
en plattform for att nd nya méanniskor
i sodra Stockholm. Samtidigt bidrar
verksamheten ocksa till att samla

in pengar till bistand, vilket gor att
varje kop gor dubbel nytta — bade hér
hemma och ute i varlden.

N, - e
Sofia och Patrik Fallsten leder arbetet i
Second Hand butiken i Haninge soder om
Stockholm.
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SOM PASTOR | Pingstforsamlingen drommer 0w ‘ Tack till er alla som skickade in svar pd korsordet i LP-nyheterna nr 4. Vi
jag om en vixande kyrka. Jag drommer om att L\l har dragit de tio forsta ritta svaren som kom in och har meddelat vinnarna
fler ska hitta till tron och gemenskapen. Och som nu fatt varsin bok "Genom guld och misér” som handlar om Max,
jag drommer om att vi ska fa fram fler ledare hans liv i kriminalitet och om den svéra resan mot frihet. | nummer 2 som
i férsamlingen, manniskor som vill ta ansvar kommer ut i juni sa kommer vi ha ett nytt korsord s& var gdrna med da, fyll
och bygga kyrkan tillsammans. korsordet och skicka in svaret till oss s& snart som méjligt, d& ar du med i
Men mina storsta drommar ar personliga. dragningen och har chans att vinna ett fint pris.
Jag dr pappa till barn med sérskilda behov.

Min drém é&r att mina barn ska fa en trygg
framtid. Jag drommer sarskilt om att min
aldsta dotter en dag ska kunna klara sig sjalv,
sd att jag inte behover béra en standig oro for
hennes liv.

Jag drommer ocksé om négot dnnu enklare
men kanske det storsta av allt: att fa héra min
yngsta dotters rost. Hon har selektiv mutism,
vilket gor att hon inte kan prata med mig.
Bade hon och jag drommer om att kunna ha
ett samtal med varandra. Det dr en drém som
inte handlar om prestation, utan om relation.
Om kontakt. Om narhet.

. —a ®
JAG BAR OCKSA pa vildigt vardagliga drém- — ‘ ‘?
mar. Jag drémmer om normala elrdkningar | i ansons
och réntor som inte skapar stress. Om att
ekonomin ska ga ihop utan stindig oro. Och
jag drommer om att kunna ta med familjen pé f
en enkel resa, till exempel en vecka till Gran never Out o p ower
Canaria, for att fa vila och tid tillsammans. : y L . L o
Det ir inga mérkvirdiga drémmar. Avbrottsfri stromforsorjning for hela samhallet
Men det dr mina. Och de betyder allt.
MARTIN JOHANSSON

LOVSTA

I TRAHUS I G ] ONZON

Vireda, 578 92 Aneby. Tel. 0390-310 55 FéRVALTNING AB

www.lovsta-trahus.se
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”Jag var fardig
forst nar jag
nadde botten”

EFTER 28 AR I MISSBRUK LEVER DANIEL SIIVONEN | DAG ETT DROGFRITT LIV

Efter 28 ar av missbruk och krimi-
nalitet fann Daniel Siivonen en viig
ut — genom forebilder, behandling
och en nyfunnen tro. I dag lever han
drogfri sedan 6,5 ar och vill ge hopp
till andra som tvivlar pa att foriind-
ring ir mojlig.

”Ta rygg pd ndgon det gatt bra for och
som du ser har lyckats”

a siger Daniel Siivonen
nér han berdttar om en av
de faktorer som gjort att
han sedan 6,5 ar tillbaka
lyckats ta sig ur ett 28 ar
langt liv med missbruk
och kriminalitet. Han
pratar hiar om sin vin Niklas. Han
som gatt fore. Suttit i fingelse och varit
missbrukare, men som fick en chans
och kom till Torpahemmet dér han
gick igenom behandling, métte Jesus,
forvandlade hela sitt liv och i dag dr
som en glad, snall nallebjorn. Niklas
gjorde sin praktik pd Torpahemmet
nér Daniel kom dit pa vérdvistelse
(efter sin tredje volta) efter ett ar och
fyra manader pa Rodjan i Mariestad.
En klass 3 anstalt med snickeri och
bondgard. De blev vdnner sa sma-

ningom och Daniel sdger igen att det
ar sa viktigt att ha nagon som gar fore
och som man ser har forandrats och
lyckats, men han siger ocksa att den
storsta forandringen i hans liv beror pa
att han motte Jesus och fick en kristen
tro, men det kommer vi till lite senare.

DANIEL BERATTAR ATT nir han kom

till haktet innan han placerades pa
Rédjan sé var han slutkérd, knackt,
forstord, trasig och livradd. Han kdnde
att han natt botten bade i missbruket
och i livet som kriminell och sager att
radslan kom ur kinslan av att alltid
vara jagad eller jaga. Jakten pa droger,
folk som var efter honom, risken

for att dka fast och radslan for allt
han gjort och handelser han upplevt

tidigare. Daniel hade hittats pa golvet
hemma hos sin mamma innan han
kom till hiktet, neddrogad, sliten och
nedbruten. Han siger att de forsta 3-4
veckorna, dé han satt i haktet med
fulla restriktioner, var véldigt tuffa.
Han hade inga droger, ingen medicin
och lugnande och skulle tinda av. Han
hade PTSD efter tidigare trauman och
fick inte ha kontakt med nagon.

HAN SAGER OCKSA att haktestiden ar det
virsta for manga da man vet att man
gjort bort sig och borjar landa i vad
som héant och undrar hur det ska bli
framét. Han séger att NAV (Ndmnden
for andlig vérd) ar superviktiga under
den hir tiden och att det skulle behova
finnas manga fler praster, pastorer och
diakoner som de kunde fa samtala
med. Man sitter bara dér och grubblar
annars och vill bara komma i ging
med nagonting att gora.

Daniel hade sjilv 6nskat att fa
komma till Rodjan och séger att han
trivdes bra dér. Han blev vl omhén-
dertagen, men sdger att det ar litt att
jaga upp sig innan med forutfattade
meningar om vilka man kan umgas
med.

- I grunden ér jag en snill och lugn >
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FAKTA:
DANIEL
SIITVONEN

Alder: 43 ar.

Bor: | Nissjo.

Gor: Praktiserar pa
Torpahemmet och laser
till socialpedagog.




> person och kom bra 6verens med bade

de intagna och vakterna, siger han.

Daniel berittar att han under sina
tre anstaltsvistelser har varit ganska
tillbakadragen, rdttat in sig i ledet och
gjort det han ska. De trevligaste att
umgés med ér de som sitter inne ldnge
for de har lugnat ner sig och kimpar
for att skota sig for att fi komma ut
siager han. De dr 6dmjuka och hjalp-
samma. P4 Rédjan gick tiden ganska
snabbt och efter tre manader fick han
kontakt med sin pappa igen. Pappan
som sporadiskt under manga ar for-
sokt fa Daniel att byta liv och dka pa
behandling pa Torpahemmet. "Men
jag var inte fardig forran nu” sager
han. Han hade gétt pA AA moten och
borjat tinka att det kanske fanns en
chans till ett annat liv i alla fall.

EFTER ETT AV motena gick han utomhus
nér solen sken och kiande plétsligt en
varme och gladje i brostet som han
inte kint p4 ménga ar. Daniels pappa
skickade broschyrer om behandling
pé Torpahemmet till Daniel som satte
sig ner och bérjade fundera pa for och
nackdelar med att aka dit. Vid det har
laget hade han borjat jobba lite med
sig sjalv i anstaltens programverksam-
het och han hade ocksé tidigare klarat
halla sig drogfri i 1,5 ar efter tolvsteg
och tinkte att det fanns en mojlighet
till ett nytt liv.

Daniel sokte till Torpahemmet och
efter 8 manader pa Rédjan dar han
skott sig prickfritt, fick han komma
dit pa vardvistelse i 6 manader. Han
beskriver att kdnslan nar han klev
innanf6r dorrarna var som att komma
hem. Det var en sadan vilkomnande
varme hos bade personalen och
gisterna och de forsta dygnen kdndes
det ovant men méktigt att inte ha en
vakt bakom sig hela tiden och ga runt
som han ville. Ganska snart s& kinde
Daniel att han ville lira kdnna Jesus
och ta emot honom i sitt liv.

- Nér man kommer till Torpa sa
traffas man av en sén kérlek i hjértat

”Det éir tungt
siicken och gora upp med det som varit,
men det iéir mycket enklare niar map har

sagt ja till Jesus for da har man na E
som gar med och hjilper..” .

och man bérjar bete sig annorlunda
och visa varandra kirlek och respekt,
sager Daniel.

HANDLAGGAREN PA socialtjinsten sig
hur Daniel férandrades och hur mo-
tiverad han var och dérfor beviljade
hon ytterliga sex manader for att ge
honom en chans vilket han ér jitte-
tacksam till henne for. Daniel gick till
kyrkan och hade dven tidigare kint en
frid ddr, men inte fattat forrdn nu vem
det berodde pé. Pa Pingstdagen valde
Daniel att dopas av sin pappa och att
limna &ver sitt liv till det AA kall-
lar “en hogre makt”, Jesus. Han séger
att han tidigare tyckt att kristna var
tontar som gér i kyrkan, men att han
nu fattat att de ju ér jattestarka som
faktiskt later ndgon annan styra i livet.
Nagon som vill dem vél. I missbruket
blir man i stéllet véldigt egoistisk och
det ar bara vad jag vill ha som giller.
Nir jag fragar hur tiden efter har

borja grivairygg-

varit sa sdger han att det ju inte bara
varit latt sa klart. Det svéraste har varit
att forandra bilden av sig sjélv, att han
ar vard négot. For hur kan man vara
det ndr man behandlat andra s illa
under manga ar? Det &r tungt att borja
griva i ryggsicken och gora upp med
det som varit, men det ar mycket enk-
lare ndr man har sagt ja till Jesus for
dé har man nagon som gar med och
hjalper. Under tiden pa Torpahemmet
fanns det alltid personal tillganglig
att prata med och édven klienterna pa
hemmet. ”Vi satt alla i samma bat och
da blir det en 6dmjuk stimning. Det
var aldrig nagot jidder eller brak som
det kan vara pd andra stillen”. Men
sdger han, ibland ar det morka dagar
och da far det vara okej, du behover
inte prestera for att vara dlskad. Gor sa
gott du kan, det dr nog!

Efter behandlingstiden fick Daniel
mojlighet att hyra ldgenhet i Torpa-
hemmets utslussboende och valde
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ocksa att ga bibelskola ett &r for att
landa lite i sig sjalv. Han séger att han
holl sig nira Torpa och personer som
var bra fér honom i livet, man blir
lite fyrkantig” men det &r viktigt med
rutiner och ordning for att livet ska
fungera. Man maste ha med sig att det
tar tid att andra sitt liv, men luta dig
tillbaka och ta det lugnt och vaga njut
lite av processen ockséa. Han séger att
han njuter av ett vanligt "Svensson liv”
i stallet for det tidigare jagandet.

IDAG LASER HAN till socialpedagog for
att skaffa en intressant utbildning men
ocksa for att visa tacksamhet och ge
tillbaka av det som han sjalv har fatt.
Han fick pé kort tid sitt korkort och
sdger att det inte var s dumt att fa gd
och lamna prover for detta under tva
ar for det blev som en egen koll att
hélla sig drogfri. Och ja, alla prov var
negativa! Han har upprittat relatio-
nerna med familjen och glads 6ver
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att brorsans barn fragar efter farbror
Danne nufortiden. I det gamla livet
var Daniel lite folkskygg och hade
svart med kontakter men beréttar att
han nu tycker det dr ganska kul att
utmana sig sjilv. Han gjorde bland
annat praktik pa en mack dir han
fick méta kunder och i skolan dr det
redovisningar och kurser dar han far
utmana sig sjélv.

Som en sista hilsning vill Daniel
skicka med till dig som ldser detta att
”Vaga testa, det finns hur manga som
helst det gatt bra for. Ge det nya livet
en chans nagra manader och se om
det ger god frukt. Fortsitt i sa fall pa
den vdgen. Det dr aldrig for sent att
vinda om och prova Jesus. Det finns
sd manga forutfattade meningar om
kristen tro, men det dr virt att prova
béde for kroppen, sjilen och det psy-
kiska maendet!”

TEXT:ULRIKA WADSKOG
FOTO: BORJE DAHLKVIST
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NAV - NAMNDEN
FOR ANDLIG VARD

Alla har ritt att utéva sin religion
i anstalt eller hékte, oavsett vilken
tro man bekénner sig till. I svensk
kriminalvard finns cirka 170 préster,
pastorer, diakoner och imamer.
Deras uppdrag ar att mota intagnas
behov av personliga samtal, ordna
gudstjanster och vigleda i etiska och
existentiella fragor.
Fangelsesjdlavardare har tyst-
nadsplikt for att skapa fullt fortro-
ende och trygghet for den enskilda
sjalavarden.

Personalen som arbetar med den

andliga virden:

« formedlar kontakter till andra
trossamfund.

o har sjilavardssamtal.

« kan medverka i behandlingspro-
gram.

« haller gudstjénster, andakter och
bonesamlingar.

« hjilper till vid konflikter, olyckor
och dodsfall.

« samordnar besoksgruppsverksam-
het.

o leder samtalsgrupper och studie-
cirklar.

« stodjer de intagna infor frigivning.

Vid varje anstalt och hékte finns
en nimnd for andlig vard, NAV, som
samordnar arbetet med den andliga
varden.

Sveriges kristna rad, SKR, har det
overgripande ansvaret for andlig
vard i Kriminalvarden.



LANGT STRAFF HANDLAR INTE BARA
OMTID, UTAN OM VAD DU GOR MED DEN

EN HALSNING FRAN EN LANGTIDSINTERNERAD TILL DIG SOM SITTER INLAST

Att domas till ett langt fiingelsestraff for-
dndrar allt. Plotsligt rycks sammanhang,
relationer och identitet bort, och kvar finns
en verklighet som fa utanfér murarna for-
star. Den hiir texten éir skriven till dig som
star infor den resan - inte for att forminska
det svara, utan for att visa att det gar att ta
tillbaka kontrollen, hitta mening och klara
mer iin du tror. Det handlar om ansvar, om
instiillning — och om att vaga ta emot riitt
sorts stod.

et dr svért att siga vad som beho-
ver héras av en person som star
infor ett langt fingelsestraff. Ofta
sd har man upplevt négot trauma-
tiskt i samband med brottet som
ar svart att hantera nér man ar
isolerad fran familj eller vinner
som kan vara ett stod. Man upplever att allt
man uttrycker vinds emot en och att man inte
kan lita pa ndgon. Det finns ingen som kan
lyssna pa dina ord och samtidigt garantera
att det du séger stannar mellan er. Detta vore
olagligt att géra om det du séger ger minst
tvé ars fingelse, det giller dven for psykologer
med tystnadsplikt. Men det finns ett undantag
och det 4r NAV (Namnden for andlig vard).
Dir kan du kédnna dig trygg oavsett om du dr
troende eller inte troende och de som jobbar
dér &r vana att prata med méanniskor i din
situation. De bade vill och kan hjilpa dig att
forhalla dig till din tillvaro och ditt maende.
Det 4r manniskor som tror pa och tjanar en
forlatande Gud och som ilskar alla manniskor,
oavsett vad de tror pa eller inte. Det ér ett syfte
som dr storre dn alla atalspunkter och domslut
som finns formulerade i hela virlden vilket till
och med vart rittsvasende respekterar genom
att inte kréva vittnesmal av pastorer, préster,
Imamer eller liknande.

JAG KAN AV ERFARENHET séiga detta dé jag i skri-
vande stund avtjanat 10,5 ar av ett tidsbestdmt
livstidsstraff for bland annat mord.

Jag kan ocksa sdga att det kommer att bli
svart for den som har lang tid framfor sig
i fingelset och man maste vara beredd pa
det. Man kan inte forvénta sig av en vanlig
manniska som ar pa sitt jobb att denne skall
bry sig om en. Som intagen dr man inte bara
utbytbar utan man kommer att bli utbytt forr
eller senare vilket blir véaldigt manga att bry sig
om for en vanlig kriminalvardare som gér till
sitt jobb for att ha rad att betala hyran. Man
kan inte begira det av de kriminalvardare som
du kommer i kontakt med utan de ar pa ett
langt och tryggt avstand ifran dig. Det later
vildigt cyniskt men det ar tyvirr sa det hela ar
format efter aratal av reformationer, nya lagar,
upphévda lagar, generationer av chefer och
generaldirektorer, alla med olika mal, syften
och uppdrag.

DET AR DETTA SOM DU kommer att méta och det
ar formodligen nagot av det varsta du kommer
att bli tvungen att genomlida. Du kommer

att bli nonchalerad nér du behéver bli hérd,
du kommer att fa vinta pé saker i onddan, du
kommer att bli férnedrad och tvingas kli av
dig naken. Du kommer att bli féorminskad som
person och inte bli trodd pa.

Listan tar inte slut men det spelar ingen
roll, for straffet du nu star infor, det blir bara
ett straff om du gor det till ett straff. Visst ar
du och dven jag domda enligt lag att avtjina
en viss tid i fangelset for brott vi begétt, men
vi vdljer sjdlva om det 4r ett straff vi sitter av
eller om det ar en tid vi anvéander till det som
intresserar oss utan att ndgon kan ta den ifran
0ss.

Det bésta du kan gora for dig sjalv och alla
andra i ditt liv 4r att anvdnda din tid pa basta
sitt. Det gor du inte genom att l4ta nagon for-
minska dig, inklusive férminska dig sjilv utan
lar dig nat du inte kunde innan eller bli bast pa
det du redan kan.

Nir man varit pa ett stille mellan 6-12
manader kan man kédnna sig frustrerad och
det beror pa att man vill fly och det ar helt
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Personen pa bilden &r inte textens forfattare.

naturligt, men du kan inte fly ndgon annan-
stans 4n till en annan avdelning eller en annan
anstalt och dér blir det likadant. Kanske varre.
Men om man tar sig 6ver den troskeln, det

ar da tiden borjar ga snabbt. Det beror pa att
alla rutiner pa det stallet borjar fastna och du
vet hur saker fungerar utan att behéva tinka
pé dem. Man behover det for att kunna skapa
sin egen trygghet och det dr nédvéndigt bade
i och utanfor fangelset. Nér man vél kommit
in i det “flytet” kommer man att forvénas 6ver
hur snabbt tiden gir. Men ndr man suttit 3-5
ar s ar det vanligt att man blir nedstdmd och
kan bli deprimerad. Det ér for att alla ménni-
skor behover astadkomma nagot for att kinna
meningsfullhet och det innebér inte bara att
man sakta men sikert betar av tid. Man beho-
ver fylla tiden med mening och konstruktivt
arbete och det skall helst vara egenvalt och inte
patvingat av till exempel kriminalvirden med
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Mer information om
NAV (Namnden for
andlig vérd) hittar
du pa sidan 9.
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behandlingsprogram. Om du inte sjélv vill
anvinda detta for din egen skull.

Forsta svackan dr vérst men blir lindrigare
om man val dr beredd pa den. Efter den sa
jamnar vagorna mellan topparna och dalarna
ut sig och innan du vet ordet av s& har du gjort
tio ar. Men det forutsitter att du anvander
tiden rétt och inte later nagon ta den ifran dig.

SLOSA INTE BORT tiden med att delta i intriger,
spela spel och diskutera brottslighet med
andra intagna. Ingen blir gammal i den bran-
schen och forr eller senare méste man 6verge
det tankemonstret. Ju tidigare man gor det
desto snabbare kan man bérja sitt riktiga liv.
Det ar inte vid frigivning utan det &r nu och
da finns det inte plats for andras intriger och
destruktiva tankemonster.

Saken dr den att det 4r svart att inte falla in
i ett flockbeteende dér man blir drabbad av ett



> grupptryck som kan bli extremt eftersom den

gemensamma ndmnaren 4r att alla inom grup-
pen ér ofrivilligt tvingade till det.

Man behéver hitta sina likar ddr man har
gemensamma intressen som ar konstruktiva
och borja bygga pa den grunden i stéllet for de
destruktiva likheter man har eller sitter inne
for.

FOR ATT KLARA DET HAR behover man bli stottad
av ndgon i sin niarhet som man kan kinna
fortroende for. Dér dr NAV 6verldgset. De

har samma linje men méter dig dar du ar och
som du ér. De ér inte bundna av direktiv fran
huvudkontoret eller kollegialt grupptryck som
kriminalvardare kan vara. De finns pa alla
anstalter och hikten. De har valt det sjélva, for
din skull och det mérker man. Sa, om du inte
redan stott pa nagon sa kan du alltid skriva en
hemstéllan om att fa ett enskilt samtal i enrum.

Jag kan sdga att det har varit avgorande for
mig, och dven for manga andra langtidsdomda
som klarat oss mycket simre om inte NAV

hade funnits fér oss. Aven om du sjélv inte har
en tro s& kommer deras tro pd Gud och dig att
hjalpa dig. Det har det gjort f6r mig och att du
ldser det har &r ett bevis for det.

Fokusera pa de som vill och kan hjilpa dig
och hitta glddjen i att géra detsamma for an-
dra. Lyckas du med det sa har du lyckats med
mer dn vad manga gor under hela sina liv, trots
att du sitter inne.

DET FINNS MANGDER av vittnesmal om det hir av
folk i din situation och det hjélper att ta del av
deras berittelser.

Man kan skapa den disciplin som krévs
mycket enkelt. Och det 4r att alltid badda sin
egen sdng nir man vaknar. D4 dr dagens forsta
uppgift avklarad och du ar redo for nésta.

Men om singen inte blir biddad, hur kommer
resten att ga da? Det dr ett mycket bra sétt att
bli chef 6ver sig sjilv och det behovs for ditt
sjalvfortroendes skull”

ANDREAS

Andpreas heter egentligen ndgot annat.

Visste du att?

Vi &r en rikstackande
secondhandkedja med

57 butiker fran Trelleborg
i séder hela vagen till

Haparanda i norr.

Hitta din ndrmsta pa:

pmu.se/hitta-butik
@pmusecondhand
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Vid berget

Tilldgnat pojkarna pa Gévleanstalten.

Vid bergets fot du star och ingen utvig ser.

Du kommit dit, men du ej lingre nar,

fast du kidmpar, lider och kanske ber?

Du har snavat, du har fallit, du har gratit,

trots att tarar du till slut har saknat.

Sjalen har blodande sar av vassa taggar som 6mmar

och maran vill kviva dig, fast nyss du har vaknat!

Och ater vill hon fora dig in i de nattsvartaste av drommar!

Det onda har en plan och en mening med livet ditt.
Vill fora dig vilse, i olandig terring och mark.

Och &ngestens klor som du inte blir kvitt,

for det ondskefulla ér alltfor starkt.

Hjalplos du drivs av brannheta vindar.

Du har kommit till hopploshetens berg.

Infor fasan, hatet och skricken finns inget som lindrar.

Livet dr smartsamt stimplat, totalt utan mening och helt utan firg!

T

Tror du?

Du star vid berget, det ter sig som ett hinder.
Men lyft blicken en aning och férundrad du ser,
det 4r ju Golgata kulle, och ett kors som ar tomt,
och vad hinder da nér du ber?

Jo, snarorna faller, och allt som dig binder
forbyts till en frihet och livet 4tervinder!

Du ser férger, du ser ljuset och du kidnner friden.
ser gor du ocksd ett par sirmérkta hiander!

Och du min vin vet, Han har funnits

vid din sida, precis hela tiden!

*Ruth Hedlund

*Ruth Hedlund (1936-2024) som skrev den har dikten foddes i Farila, Halsingland oeh arbetade bade som skdtare inom psykiatrin och inom Hela Manniskan Gavle.
i forsamlingen i Gavle engagerade hon sig i sjukhusmissionen, fangelsemissionen och i narradioarbetet. Ruth hade ett stort hjérta for manniskor som
ikfoch kriminalitet och hade uppdrag som dvervakare. Ruth testamenterade sina tillgangar till Hedvigslundskyrkan och d hittade man denna dikt
Gavleanstalten .
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Daniel Berger Forestandare pa Torpahemmet hér tillsammans med Magdalena Lind tidigare bitriddande forestandare berattar om hur det ar att

komma till behandlingshemmet.
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TORPAHEMMET - DAR BEHANDLING,
HOPP OCH FRAMTID MOTS

Hur éir det att komma till Torpahemmet,
LP-verksamhetens HHVB-hem?

Vem ska man fraga om inte dom som
ansvarar for kvinno respektive mans-
avdelningen? Jag vill ocksa ha svar pa hur
man gor, néiir man vill veta mer, eller kanske
till och med har bestiimt sig for att séka en
plats pa Torpa.

Diirfor har vi bestimt att ses pa Torpa-
hemmet som ligger utanfor Niissjo i Sma-
land. Magdalena Lind och Daniel Berger
svarar pa mina fragor.

Vad vill ni séga till den som funderar
pa om Torpahemmet dr nagot for mig?

— Nét som vi ar mycket inne pa ar att
férmedla hopp. P4 Torpa betonar vi att det
finns négot annat én den bana man hamnat i.
Konkret ar det en gedigen behandling dar man
far jobba med sig sjdlv, sager Magdalena.

Daniel flikar in: Det finns hopp om att man
kan borja om, utifrdn dom férutsattningar
man har i dag. Vi hjalper till och stéttar i att
andra sitt sétt att tdnka och gora sé att resulta-
tet blir annorlunda én tidigare. Ett viktigt steg i
det dr att inse att det sitt som jag tankt pé tidi-
gare behover dndras. Kriminella tankemonster
behover bytas mot ett vanligt sétt att tinka. Ett
sdtt som fungerar i livet och samhillet.

Vilka reskap anvinder ni for detta
och vilka ir resultaten?

- Kriminalitetsprogrammet &r en konkret
hjalp att jobba med sig sjilv. Aterfallspreven-
tion och Trauma-bearbetning i kombination
med "Vigen till livet” 4r nagra andra exem-
pel pa vad anvider och som vi sett fungerar.
Mycket av detta handlar om identitet och att
omprogrammeras vad giller tankar, kdnslor
och beteende. Vara giaster gor stdndiga aha-
upplevelser i programmen och beslutar sig
for att ldgga ner det gamla sattet. Det dr stora
utmaningar. Alla behéver érligt tinka péa vad
deras tidigare beteenden lett till. Sedan komma
fram till ett nytt sétt att mota livets upp och
nedgangar. Nar man fir tag pa detta blir det ett
annorlunda resultat och man slipper att hamna
pé ruta ett hela tiden.
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”Hiiktesti-
deniir det
viirsta for
manga da
man vet att
man gjort
bort sig
och borjar
landai vad
som hint.”

Sa manga
patser
finns det
pa Torpa-
hemmet.

Vilka fragor och rédslor kan finnas
hos de som kommer till er?

— Att bryta med det gamla ar jatteldskigt,
sdger Magdalena. For alla dr det s att det man
ar van vid, och kénner till, ar det bekvama.

De som kommer hit onskar att ligga ned det
invanda monstret. Det 4r modigt.

- Manga, sdger Daniel, dr rddda for att tappa
det hopp man har. Att misslyckas en gang till
och inte kunna hélla kvar det man hoppats
ar att hamna i tomheten igen och dd fly in i
droger och annat som drar en tillbaka till det
gamla. Vi vill vara med och starta forandrings-
processen men ocksa finnas dar nar man ar pa
vag att ge upp.

Vad siger ni till den som dr pa
vig att ge upp?

- Vi har lart kdnna personerna ganska vil
och vet vilka grunderna f6r motivationen 4r,
pé ett individuellt plan. Det kan vara barn eller
familj och andra relationer som gor att man
inte ger upp. Vi pratar ocksa om andra ganger
det kdndes tungt och vad som hinde da. Sager
Magdalena.

- Manga som suttit inldsta saknar formaga
att tdnka framtidstankar, har vi mérkt, sager
Daniel. Man ar van vid att allt kan vara borta
nér som helst och att det ar nuet som giller.
Vi tjatar om tdlamod och uppmuntrar till att
borja skissa pa framtiden. Du kan fa ditt kor-
kort, ett jobb, en trevlig bostad och en familj
som fungerar.

Vad siger era gister om hur det dr pa Torpa?

- Vi far hora av vara gister att det dr lugnt
och fridfullt hér. Oj vilket bemétande man
fick nar man kom hit siger manga. D4 4r det
sd klart om personalens bemétande men ofta
ar det tjejerna och killarna som &r véra géster
som lyfts fram. Dom far berém f6r omhén-
dertagandet och introduktionen pé Torpa av
de nya som kommer. Detta siger Magdalena.
Daniel betonar att vi bygger en kultur av sys-
konskap. Alla sitter i samma bat, har samma
utmaningar och alla beh6ver varandra. Det
finns inte utrymme f6r rangordning, konkur-
rens eller kik-mentalitet.



> Torpa ér ett HVB-hem pa kristen grund.

Vad innebir det?

- Man behéver inte ha en tro, eller ens veta
om man har négon for att komma till Torpa.
Det kommer géster till oss med olika religiosa
bakgrunder och erfarenheter men alla vet att
vi har den kristna tron som grund. Vi pratar
om existentiella fragor och duckar inte for att
samtala om ande, sjil och kropp. Vi bearbetar
de stora livsfragorna som handlar om liv och
dod, gott och ont, ritt och fel. Vi som jobbar
hér har en kristen tro och ér vana vid att mota
och bearbeta tankar om livets stora fragor.

- Var spetskompetens dr beroendeproble-
matik. Samtidigt ser vi helheten och vet att
manga soker sig till oss for att ocksé fa prata
om forlatelse, skuld, skam, etik och moral. Nér
vi laser bibeln delar vi tankar med varandra
om vad det kan betyda for oss hir och nu. Vi
reflekterar tillsammans omkring vad som ar
bra och daligt. Ibland hor vi om att i beroendet
och det kriminella livet har man gjort sig sjalv
och andra illa och man vet inte hur, eller om,
man kan bli forlaten. D4 kdnns det hopplost
och for att bedova den kénslan fortsitter man
att fly in i drogerna och kriminaliteten. Vi
pratar om att det finns forlatelse och visar pa
den vigen.

Hur gér man om man vill veta mer eller vill
forsoka komma till Torpa?

TORPAHEMMET
Viebéck Bjorkhaga,
571 91 Nassjo

Tel 0380-37 35 85,
torpa@
Ip-verksamheten.se

— For det forsta kan det vara bra att veta att
det finns ramavtal mellan kriminalvarden och
LP-verksamheten. De flesta kommunerna i
landet har ocksé ramavtal med LP.

- For den som sitter hiktad kan det bli
aktuellt med kontraktsvérd och da dr det bra
att veta att vi i LP-verksamheten finns och att
man kan soka sig till oss. Det vanligaste ar att
klienten ber att fa prata med sin kontaktperson
om detta.

- For den som avtjanar ett straff ar det
vanligt att man pratar med sin kontaktperson,
klienthandlaggare eller liknande. Om vérdvis-
telse dr ett alternativ s& finns det mojlighet att
soka att fa komma till oss.

— Nir processen rullat igang tar kriminal-
varden kontakt med oss och oftast far man
gora ett digitalt studiebesok. Da visar vi runt
och pratas vid om, hur det fungerar har och,
den aktuella situationen for den som ar intres-
serad. Sedan far hon eller han fundera i lugn
och ro nagra dagar. Kommer man fram till att
man vill komma till oss startas processen ge-
nom att man ber om att fa det hela godként av
kriminalvarden. Nér det ér klart och papperen
underskrivna dr man vilkommen till oss, séger
Magdalena och Daniel. Da borjar en span-
nande resa tillsammans med personalen och
ginget som finns har.

TEXT OCH FOTO: BORJE DAHLKVIST
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LIVSODEN MASTE JAG LAGGA | GUDS HAND

127 ar har fingelsepastorn Celia Enes mott
nagra av samhiillets mest utsatta méiinniskor
pa Kumlaanstalten. Genom sjilavard, bon
och tystnadsriittens starka fortroende biir
hon beriittelser om skuld, hopp och forind-
ring — utan att sjiilv ga under.

n normal arbetsdag for fingelsepas-
torn Celia Enes pa Kumlaanstalten
handlar till stora delar om enskilda
sjalavardsamtal som innebdr att
bara lyssna och ibland vigleda. Ett
samtal som naturligtvis stannar
oss emellan, ddr vi som praster och
pastorer har den starkaste formen av sekretess:
Full tystnadsplikt med tystnadsritt. Inte ens
om det framkommer saker som personen i
frdga har gjort, men inte 4r démd for, kommer
jag att fora det vidare.

Det kan kanske tyckas vara fel vid en forsta
tanke, men det kan ocksé vara den vissheten
hos en konfident som gor att han s& sma-
ningom viljer att sjlv ta fullt ansvar for sina
handlingar.

Hur har du mentalt orkat att under dina
27 ar ta del av alla tragedier och livséden?

- I borjan var det mer pafrestande 4n nu,
men med tiden har jag landat i ett sitt att
hanterar det jag hor.

Efter varje samtal stéller Celia fraigan om
hon fér be en bon tillsammans. I 99 procent av
fallen 4r svaret ett JA. Om nagon tackar nej ber
jag i smyg” for personen nr jag ar ensam.

- Efter att jag bett tdnker jag sa hér, nu har
jag overlamnat det har till Gud. Det ligger
inte kvar och skvalpar hos mig. Det 4r nog det
som bidragit till att jag inte blivit utbrand. Nar
jag kliver ur bilen hemma, dé har jag limnat
jobbet.

Om ni hittar varandra klienten och du,
Oppnar det upp for fler samtal?

- De flesta konfidenter 6nskar fler samtal.
Problemet 4r bara det att antalet klienter blivit
sa manga fler fran det jag borjade. Da var det
256 intagna pa fingelset och vi kunde métas
ungefdr varannan vecka. Idag med 820 intagna
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Genom sjalavard, bon och stark tystnadsratt moter Kumlaanstaltens fangelse-
pastor Celia Enes intagnas livsdden och bér deras berattelser med hopp om

blir dterkopplingen betydligt glesare, men
med undantag. Om nagon mér valdigt daligt
kanske vi behover triffas flera ganger i veckan
under en period och da far de som mar lite
battre vinta.

Vidare berittar Celia om besoksgruppen
som kommer en till tva ganger i veckan, dess-
utom firas det tre gudstjénster pa sondagarna.

Trivs du?

- Ja, hir talar nog alla aren sitt tydliga sprak.
Jag tycker att jag har ett av védrldens bésta jobb.
Att fa erhélla sa manga méanniskors fortroende
och héra alla livséden. Varje livsode ger ju
avtryck som ocksé formar mig och gor att jag
Vaxer.

Starten vid frigivning utanfér murarna,
hur ser du pa den?

- Kriminalvarden saknar alldeles for ofta
mojligheterna till en bra frigivning. Jag tanker
exempelvis pa den som sldpps ut med bara en
plastkasse i handen. Frestelsen att soka upp
tidigare destruktiva kontakter 4r uppenbar.
Det hir behover samhillet och vara politiker
tala mer om och bli battre pa.

ANDERS HALLZON



FAMILJEHEM OCH EXODUS - TVA VAGAR
VIDARE EFTER ETT LIV I KRIMINALITET

CPEE

Du som léser detta kanske har borjat fundera
pé vad som ska hinda sen, efter din tid pa
anstalt eller behandling. LP-familjehem finns
for dig som vill bo hos en familj en tid och
behover fa hjilp med nista steg av livet av
engagerade vuxna i en trygg hemmamiljo.

| LP-FAMILJEHEM erbjuder vi dig att fa komma
och bo hos en familj under en tid. Det heter
helt enkelt att man far en familjehemsplace-
ring. Placeringen beviljas av socialtjansten och
kan paga lite olika linge och ha lite olika mal,
beroende pa vilka dina behov ar.

Familjen som blir aktuell for just dig, vill
ta emot dig och fa dig att kinna dig trygg och
erbjuder en plats for dig att landa pa. Tillsam-
mans med familjen kommer du jobba med att
skapa goda rutiner, att hitta en meningsfull
sysselsattning och pa sikt dven att soka en egen
bostad. Du kommer under tiden i familjen
ocksé uppmuntras till att skapa nya positiva
relationer och bibehalla dem. Allt for att du
ska kunna fa ett bra liv som haller i laingden.

DU BEHOVER KONTAKTA din socialsekreterare
och ansoka om att f4 den hir hjidlpen. Om du
blir beviljad en placering s& kommer social-
tjdnsten, tillsammans med var personal pa LP,
hitta en lamplig familj till dig. Du kommer fa
en presentation av vilka personerna i famil-
jen ér och kanske att du till och med kan fa
triffa dem innan det 4r dags att flytta. Infor
placeringen gors det en tydlig planering sa
alla vet vad som ska hianda och nir. Nar dagen
kommer for dig att flytta kommer du vilkom-
nas i hemmet av familjen och den ansvariga
familjehemskonsulenten hos oss pa LP. Ibland
ar socialtjansten med ocksa. Ofta borjar man
med att visa runt i bostaden och du far ditt
rum. Sen brukar man fika eller dta nagot
tillsammans. D4 brukar man prata om den
kommande veckan, planen for tiden framat
och boka tid for nasta méte. Allt for att det ska
vara tydligt och bra for alla.

Om nagot av familje-
hemsplacering eller
avhopp ar nagot som du
tycker later intressant
och vill veta mer om,
sa kan du kontakta
personalen inom LP pa
kontaktuppgifterna har
i tidningen. Tillsam-
mans kan vi prata mer
om hur en familjehems-
placering skulle kunna
ga till och vi svarar pa
de fragor du har.

De vuxna i familjen kommer ha ansvar for
att hjélpa och stotta dig under tiden du 4r
placerad hos dem. Det dr viktigt att ni tidigt
pratar igenom vilka regler som giller i hem-
met, s& ni alla vet vad ni ska férhalla er till. De
vuxna kanske inte kommer kdnnas som dina
foraldrar, men moéjligen som storasyskon eller
aldre slaktingar. Men for vissa blir faktiskt de
vuxna i familjehemmet som foréldrar dven om
aldersskillnaden inte ér sa stor.

Det kan ju vara sa att du aldrig haft en kr-
leksfull familj som har st6ttat och uppmuntrat
dig. Da kan ju tanken pa att bo hos en familj
kdnnas som négot svart och osédkert. Eller s&
kanske du har varit placerad i familjehem som
barn. Oavsett dina erfarenheter och omstin-
digheter sa dr familjehemmen karleksfulla
och stéttande och vill hjélpa dig under den
hiér tiden i ditt liv. Och i de flesta fall finns
relationen till familjen kvar dven efter att en
placering ér avslutad.

s

Inom LP jobbar vi ocksa med avhopp. Ett av-
hopp innebdr att en person ansoker om hjalp
for att bryta med en kriminell livsstil. Kanske
ar det sa att du inte kan komma tillbaka till din
hemstad for att du 4r hotad och dérfor behéver
du hjalp att starta om ditt liv. Exodus uppstar
tillfalligt pa orter dér verksamheten behovs
just da. Om det ricker for dig att bérja om pa
en ny ort, d4 dr avhopparprogrammet Exodus
for dig.

DET AR SOCIALTJANSTEN tillsammans med poli-
sen som beslutar om att bevilja dig ett avhopp.
Det innebir att du behéver kontakta ndgon
av dem for att héra om dina mojligheter att fa
hjalp att lamna kriminaliteten.

Inom Exodus erbjuder vi dig stéd och hjélp
i ditt avhopp. Vi tar emot dig pa en ny ort dér
du kan kédnna dig trygg och du far en egen
bostad under placeringen. En personlig coach
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”I LP Familjehem erbjuder vi dig att fa komma och bo hos en familj under en tid. Familjehemmen &r karleksfulla och stéttande och vill hjalpa dig
under den hér tiden i ditt liv”, siger Richard Sollenby som arbetar som forestandare for LP Familjehem och LP Exodus.

finns tillgédnglig for dig varje vecka. Coachens
uppgift dr att stodja dig i samtal och att hjalpa
dig med olika praktiska saker. Coachen har
aven en kontrollfunktion gentemot dig,
verksamheten och myndigheterna och héller
koll s4 att allt gar enligt planeringen. Under
placeringen kommer det vara regelbundna
uppfoljningsmoten med socialtjansten och
polisen som har det yttersta ansvaret for
placeringen.

PRECIS SOM EN familjehemsplacering, s& kan en
placering inom Exodus pagi lite olika lange. Vi
arbetar med de fokusomraden som ar aktuella
for just dig. Overgripande mal fér en placering
ar oftast en sysselséttning och eget boende.
Det kan ocksa bli aktuellt att du far ga igenom
ett s& kallat kriminalitetsprogram som be-
handlingsinsats under placeringen, om du inte
redan fatt det. I ett sadant program arbetar
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man med till exempel kriminella tankemons-
ter, sjilvbild, moral, skuld och aterfall.

Utéver kriminalitetsprogram kommer vi
tillsammans jobba med sunda tankemonster
och vi kommer ocksd uppmuntra dig att skapa
nya positiva relationer. Det vi tillsammans
stravar mot dr att du ska kunna leva ett gott liv
utan kriminalitet.

ATT FA SKYDDAD identitet ir for de flesta en
viktig del i att gora ett avhopp. En del som gor
ett avhopp far eller kan inte ha kontakt med
néra och kira ldngre, da det skulle innebéra en
for stor risk. Ett avhopp blir dérfor ofta ensamt
och det finns mycket tid att fundera 6ver sin
situation. Da ér det viktigt att ha goda relatio-
ner manniskor omkring sig och ha positiva
saker att gora, for att lyckas fullfolja avhoppet
och na det dar nya livet.

TEXT OCH FOTO: BORJE DAHLKVIST



FRAN TRASIG TILL HEL, MALIN
INGEMARSSONS VAG TILLBAKA TILL GUD

Efter 28 ar av inre sar och forlorad tillit
kom Malin Ingemarsson tillbaka till tron. I
september doptes hon - tillsammans med
stora delar av sin familj - i ett dop som blev
ctt starkt vittnesbrd om helande och hopp.

ar jag moter Malin Ingemarsson
stralar hon av gladje, bade i 6go-
nen och i sjilen. Den dér glddjen
man ser hos en del manniskor nér
de just har fatt mota Jesus eller
har dopt sig. Och det ar precis det
Malin har gjort — hon har dépt
sig. Jag hade den stora dran att fa vara med nér
Malin dopte sig i Boras Pingst, och det var ett
helt fantastiskt dop.

Malin dopte sig tillsammans med sina fyra
syskon, tre svagrar/svigerskor och tva sys-
konbarn! Det var helt otroligt att se s ménga
vuxna ur en och samma familj ga ner i dopgra-
ven, en efter en. Nagot som dven berérde mig
pé djupet var att f se deras mamma, Annelie,
i tarar och lycka over att dntligen fa se sin
hogsta 6nskan gé i uppfyllelse. For nu ér alla
hennes nio vuxna barn dépta. Och hur gick
detta till da?

MALIN BORJAR MED att beritta for mig att hon i
unga ér utsattes for 6vergrepp av en anhorig,
dér alla var med i samma forsamling. Nér hon
vid 14 érs alder berdttade vad hon hade utsatts
for under sd ménga dr vinde sig ménga i
slakten och férsamlingen henne ryggen. Detta
satte s& djupa sar att det skulle ta 28 ar att

ldka inombords. Dels det hon varit med om,
men ocksa att hon inte fick nagon st6ttning
och blev utfryst — det skadade hennes tillit till
andra méanniskor.

Malin fortsitter att beritta for mig att hon
an i dag har valdigt svért att lita pa andra
ménniskor

- Jag har burit med mig mina sar, och
aven min mamma fick sina sér i detta. Ja, vi
blev verkligen sargade i sjilen. Bade delar av
slakten och férsamlingen jag véxte upp i vinde
hela min familj ryggen, nér vi beh6vde dem
som mest.

- Ar 2019 sa min pappa en dag att han

skulle testa att dka till Trollhattan Pingst for
en gudstjanst, och han undrade om jag ville
folja med. Jag var ratt tveksam till att aka med
till en férsamling igen efter si ménga ar av
antikyrkliga kdnslor. Men just under den har
perioden madde jag daligt och kinde: vad har
jag att forlora, mer 4n tid?

- Jag f6ljde med, och den dagen blev bérjan
pé nagot nytt i mitt liv igen — i min sjal. Vid
forsta steget in i den hér kyrkan/férsamlingen
mottes jag av min syssling, som jag inte hade
mott sedan barndomen. Hon omfamnade mig
med s& mycket kérlek. Det var sa vackert!

- NAR JAG HADE lyssnat pa predikan av Henrik
Karlsson och Jérgen Samuelsson sa min syss-
ling: ”Kom, nu gar vi fram”, och tog min hand.
Hon ville av hela sitt hjarta att jag skulle fa
forbon. Vi gick fram hand i hand, jag med ska-
kiga kndn. Da kommer det fram en afrikansk
kvinna som fragar om hon far be for mig pa
engelska. "Javisst”, sdger jag osdkert. Hon sitter
sin stora hand pa min panna och siger: "In the
name of Jesus” - med en sdédan maktig kraft
som jag aldrig tidigare hade ként. Jag brast ut
i grét, och jag ar verkligen ingen person som
gor det. Jag grater inte offentligt. Jag har en
tuffare attityd som jag brukar visa upp.

- Hela jag blev blottad dér och da, och
jag vet att i den stunden blev jag fralst igen.
Jag blev nykristen pa nytt. Men det foddes
ingen tanke om dopet dir, utan det kom langt
senare.

- JAG BORJADE SLUKA alla kristna poddar jag
kunde hitta, lyssnade p4 alla inspelningar fran
Trollhattans pingstkyrka under mina langa
promenader med hunden i skogen. Jag borjade
ldsa Bibeln och kom fram till att nér jag ber
ska det vara bakom stdngd dorr - for det ska
bara vara en relation mellan mig och Gud,
ingen annan. Detta gav mig en s stark kontakt
med Gud, i min b6n i min ensamhet, som
byggdes starkare och starkare.

- Och for nagot ar sedan kom jag fram till
att: nej, jag ar nog redo nu att offra mitt liv for
Gud. Att sdga: gor vad du vill, Gud - visa mig
vagen.
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fick mdjligheten att dopa Malin och hennes familj.

- Och Gud visade mig vagen, genom en
drém. En natt vaknade jag av att en basun ljod
hogt. Jag satte mig upp och ténkte: vad dr det-
ta? Min sambo lag och sov bredvid mig, och
jag undrade om jag skulle vicka honom och
var lilla son. Men han var ju bara ett ar, sa det
ville jag inte gora. Jag klev upp och tittade ut
genom fonstret for att se om det var nagot dér
ute som gjorde att det 1t sa har. Da tystnade
det, och jag fick en frid i mig och horde en rost
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Det tog 28 ar att laka inombords men i dag kanner jag sadan frid, konstaterar
Malin. Har tillsammans med Peter Peppe Eriksson, pastor i Boras Pingst som

som sa: "Du kan ldgga dig och sova igen” Sa
jag somnade om och sov gott resten av natten.

- Nir jag vaknade pa morgonen tankte jag:
var detta pa riktigt? Horde jag Guds basun? Jag
vet 4n i dag inte om jag horde en basun, men
jag fick inom mig att det dr brattom nu. Jag
ar redo att dopa mig i Jesu namn, for han kan
komma snart.

— Nar jag berdttade detta for mamma lade
hon ut en fraga i familjens gruppchatt om
néagon mer ville dopa sig samtidigt. D4 borjade
svaren komma, ett efter ett, fran alla de syskon
som inte var dopta — samt respektive och
syskonbarn. ”Vi kor!”

- MIN MAMMA, som brukar titta pa Karl Tigers
sandningar fran LP Linképing, horde av sig till
honom och fragade om han visste ndgon i nér-
heten som kunde d6pa oss. Han héanvisade till
Peppe Eriksson i Boras. Sa vi fick till en traff
med Peppe bara nagra dagar senare. Sedan
bokade vi in dopsamtal, och i september forra
aret fick vi alla d6pa oss.

— Det var helt otroligt. Nar jag sdg p4 min
mamma, ndr hon stod dar och tittade pa oss
nér vi alla gick ner i dopgraven, sdg jag att
hon var hel nu. Fér nar det uppdagades att
jag hade blivit utsatt for 6vergrepp, och alla
manniskor som svek oss, gick ndgot sonder i
min mamma. Men nu var hon hel. Det var s&
fantastiskt fint att fa gora detta tillsammans.

- Min kénsla efterét var att jag nu har forla-
tit alla de ménniskor som svek oss - for jag ar
lakt. Tararna rann, for jag kdnde mig ren och
fri. Efter 28 &r av dngest och barndomstrau-
man 4r jag dntligen lakt. Gud hade planerat allt
denna dag! Min tanke var: Jesus, jag ar din!

- I dag kénner jag en sddan frid inom mig.
Jag har alltid haft en inre stress, som om jag
haft glassbilens jingel i huvudet och stressat
jamt hit och dit. Jag har alltid kint att om jag
till exempel ar pa ett kopcentrum méste jag
skynda mig hem - men nér jag vl kommit
hem har det inte heller varit rogivande. Den
dér jingeln i huvudet och stressen i kroppen ar
borta nu. Jag kinner bara frid och Jesu kirlek.

TEXT OCH FOTO: NINA ERIKSSON



LP:S BESOKSGRUPP GER HOPP
0CH GEMENSKAP PA HAKTET | UMEA

Tva kviillar i veckan besoker LP:s sociala
centers besoksgrupp hiiktet i Umea for att
mdéta miinniskor i utsatta livssituationer.
Med bon, samtal och Guds Kiirlek vill de vara
ctt hopp mitt i morkret - och vittnar om hur
bade hiiktade och de sjiilva blir berorda.

n onsdagskvill i januari méter jag

de personer som dar med i besoks-

gruppen. Med jamna mellanrum

triffas hela teamet for gemenskap,

dela tankar, svarigheter, bbnedmnen

och glddjedmnen.

Teamet bestar av Jan Nilsson,

Emma Westerlund, Clara Fransson, Maj-Lis
Pettersson, Daniel Savefors, Cissi Grahn och
ansvarige Mats Grahn.

Innan kvillens mote hinner borja berdttar
Jan om en operation han ska géra kommande
dag och direkt borjar teamet att be for Jan,
de ber att han inte ska behéva genomga
operationen utan att han ska vara helad
nér han kommer till lakaren. '

TEAMET BERATTAR ATT de brukar f
komma till hiktet och ha med sig
Biblar, material om LP-verksamhe-
ten, bocker med livsberittelser och
fika.

- Vil pé hiktet far vi méta manniskor med
stora behov, ménniskor som hamnat snett i li-
vet, allt frin minderériga, méan, kvinnor, yngre,
aldre sdger Mats.

- Manga har haft det kimpigt sen de var
barn, brustna ménniskor som inte riktigt haft
nagon chans i livet. Trasiga bakgrunder, ham-
nar dir i slutdndan f6r samhillet vet inte hur
man ska hantera dem séger Clara.

Daniel berittar att de brukar prata med
ménniskorna pé haktet och att de ofta far be
for dem.

- Av kanske 100 som jag mott dr det cirka
fem stycken jag inte fatt be for. Manga ber dven
sjdlva. En sa sa hdr ”Jag sitter hellre hir med
Gud, 4n 4r dir ute med djévulen’, berittar Jan.

Vad ér det som gor att ni d4r med i besoks-
gruppen?

Besoksgruppen moter manniskor varje vecka som sitter i hiaktet i Umea. De far
ofta intressanta samtal. De haktade uppskattar besoken och gruppen ér efterfra-

gad enligt personalen

Mats Grahns fyra
tips for aft starta en
hestksgrupp:

Kontakta nérliggande
hékte eller anstalt for
att komma i kontakt
med ansvarig personal
for besoksgrupper.
Presentera er verk-
samhet och vad ni har
att erbjuda.

Starta ett team for
besoksgruppen.

Kor i gang nar Krimi-
nalvarden godkant

er verksamhet och
personer i besoks-
gruppen.

- Jesus gick ju dit ménniskor var, s& for mig
kéanns det sjalvklart att bara ga dit behoven
finns, ddr manniskorna &r. De behover inte
komma till mig utan jag gar dit dér de ar.
Personligen har jag ett hjarta att se Guds rike
pé jorden nu, som i himmelen. Kriminaliteten
och morkret véxer och jag tror att det enda
sittet att se det brytas ar genom Gud och Hans
karlek. Sa om vi vill att det ska bli en vind-
ningspunkt pa allt morker sa behover vi vara
dér manniskor 4r och dér behoven finns siger
Emma.

- Man far sa mycket sjalv. Jag gar darifran
vildigt uppmuntrad séger Maj-Liz med ett
leende.

DET AR TYDLIGT ATT DESSA minniskor i besoks-
gruppen har ett hjirta for andra manniskor,
for ménniskor som kdmpar pa olika sdtt. De
beskriver aterkommande att det 4r Guds kar-
lek som gor att de gor det de gor. Besoksgrup-
pen ar ocksa vildigt uppskattad. Clara beréattar
att de hiktade ofta fragar nir de kommer nista
géng och personalen brukar beritta att de
héktade frégat efter dem.
Dagen efter intervjun fir jag ett sms, Jan
behdover ingen operation. Han har blivit helad.
TEXT OCH FOTO: MARIELLE LARSSON
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LP KONTAKTCENTER:

ARVIDSJAUR Tel. 073-833 17 37
ARVIKA Tel. 070-541 81 85
AVESTA Tel. 073-3007230
BODEN Tel. 070-233 21 25
BOLLNAS Tel. 076-104 40 22
BORAS Tel. 076-100 15 06
ESKILSTUNA Tel. 070-222 16 37
FALKENBERG Tel. 072-721 08 27
FALUN Tel. 073-91 60 580
FINSPANG Tel. 076-3180294
GRASTORP Tel. 076-044 6706
GOTEBORG Tel. 073-678 50 48
HALMSTAD Tel. 070-650 56 25
HELSINGBORG Tel. 072-567 43 72
HUSKVARNA Tel. 070-091 71 36
HARNGSAND Tel. 0611-5 16 24
HORBY Tel. 079-310 6210
JAKOBSBERG Tel. 073-623 83 75

JARNA Tel. 076-024 20 57
JONKOPING Tel. 072-088 66 30
KARLSKRONA Tel. 070-956 65 67
KRAMFORS Tel. 072-847 54 32
KRISTIANSTAD Tel. 073-525 96 07
KRISTINEHAMN Tel. 072-396 41 88
KUMLA Tel. 019-58 77 56
KALLEKARR/TJORN Tel. 070-354 29 50
LANDSKRONA Tel. 070-384 37 69
LINKOPING Tel. 013-25 38 63
LULEA Tel. 0920-176 03

MALMO  Tel. 070-756 24 85

MALA Tel. 070-6339478

MULLSJO Tel. 073-926 95 I
NORA Tel. 076-836 07 35
NORDMALING Tel.073-021 72 29
NORRKOPING Tel. 011-470 15 03
NYNASHAMN Tel. 072-303 52 51

0SBY Tel. 070-860 9597

PITEA Tel. 073-153 20 99
ROBERTSFORS Tel. 0934-53 02 60
SANDVIKEN Tel. 070-203 73 55
SKELLEFTEA Tel. 073-096 40 03
SOLNA Tel. 070-433 88 81
STOCKHOLM Citykyrkan

Tel. 08-534 807 00

SUNDSVALL Tel. 070-385 63 83
STOCKHOLM HOME Tel. 070-419 25 33
SVEG Tel. 070-560 557
SODERHAMN Tel. 073-037 64 15
TIDAHOLM Tel. 076-034 32 90
TIMRA Tel. 070-57 97 244
TOMELILLA Tel. 072-964 69 90
TORSHALLA Tel. 072-847 54 32
TROLLHATTAN Tel. 070-9564677
TUMBA Tel. 08-530 313 75

Posttidning
Ejretur

Avs. LP Verksamheten
Gustavslundsvagen 18
167 51 Bromma

TYRESO Tel. 076-547 09 95
UDDEVALLA Tel. 070-059 25 85
UMEA Tel. 072-234 68 29
VARBERG Tel. 0340-67 66 63
VETLANDA Tel. 076 259 44 20,
073502 0185

VARNAMO Tel. 072-074 06 90
VASTERVIK Tel. 070-866 I5 80
VASTERAS Tel. 072-278 7916
ATVIDABERG Tel. 0120-108 (4
OREBRO Tel. 0760-27 62 32
ORKELLJUNGA Tel. 070-787 12 86
ORNSKOLDSVIK Tel. 072-403 (0 II
OSTERSUND Tel. 073-837 71 72
OVERKALIX Tel. 072-23 29 25

HJALP 0SS HJALPA: BLI MANADSGIVARE!

Genom att ge en giva manadsvis till LP erbjuda fler manniskor hjalp, en gemenskap
och ett hopp!

Pa hemsidan: www.Ip-verksamheten.se kan

for autogiro. Du kan antingen fylla i dina
uppgifter och skicka blanketten till oss
eller skanna blanketten nar du fyllt i dina

bidrar du till att vi kan arbeta mer langsik-

tigt och det okar tryggheten i vart arbete.

Genom att bli manadsgivare underlattar
du dven givandet for dig sjalv. Vi hoppas
att du vill vara med oss pa resan att kunna

@ NYHETERNA

Utkommer med fyra nummer under &ret.
Tidningen ges ut av LP-verksamheten.
Ansvarig utgivare: Semias Schenberg.

du anméla dig for autogiro och skriva under | uppgifter och mejla den till:

din anmélan direkt med BankID. info@Ip-verksamheten.se.

Dar kan du ocksa skriva ut din blankett

LP-VERKSAMHETENS
RIKSKONTOR

GUSTAVSLUNDSVAGEN 18, BROMMA
POSTADRESS: BOX 15144, 167 15 BROMMA
Tel: 08-619 25 10 vx
Mejl: info@lp-verksamheten.se
Hemsida: Ip-verksamheten.se, Ip-grow.se

Gavobankgiro: 900-4896
Bankgiro: 5198-590I
Swish: 9004896
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Redaktion och medverkande i detta nr:
Borje Dahlkvist, Nina Eriksson, Robert Eklund,
Semias Schenberg, Ola Karlman, Marielle Larsson,
Anders Hillzon och Ulrika Wadskog.

Tips till redaktionen kan ges under adress:
info@lp-verksamheten.se
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