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KRONIKA

Vi tror pa forandring!

verige har lange haft en tydlig nollvi-
sion: ett samhille fritt fran narkotika.
Denna vision har varit vigledande for
bade lagstiftning, vard och forebyggande
arbete. Men nu tycks vi sta infor ett
paradigmskifte. Narkotikautredningens
slutbetinkande, Vi kan battre! (SOU
2023:62), foreslar en forflyttning fran idealet om ett
narkotikafritt samhélle till ett fokus pa skademini-
mering och hilsa.

I behandlingsverksamheter riskerar detta skifte
att sanda fel signaler. LARO (lakemedelsassisterad
behandling vid opioidberoende) dr en viktig insats,
men om den blir det dominerande perspektivet kan
det uppfattas som att samhillet inte langre tror pa
drogfrihet som mal. For de som kidmpar for ett liv
utan beroende — och for de som arbetar med att
hjalpa dem - kan detta kdnnas som ett svek. Som att
vi ger upp.

Forflyttningen innebér en svéar balansgang. Vi
ser dagligen ménniskor som kdmpar for att bli fria
fran droger - inte bara for att 6verleva, utan for att
aterfa sin vérdighet, sina relationer, sin framtid. Nar
samhallet tonar ner malet om drogfrihet under-
mineras deras kamp. Det blir svarare att motivera,
svarare att mobilisera resurser, svérare att sta fast
vid en behandlingsfilosofi som bygger pa hopp och
fordndring.

Vi behover en narkotikapolitik som bade riddar
liv hér och nu och samtidigt héller fast vid visionen

om ett samhélle ddr manniskor far stod att bli fria.
Skademinimering och drogfrihet maste ga hand i
hand. Att vilja det ena pa bekostnad av det andra ar
att svika bade individen och sambhillet.

Utifréan ett kvinnoperspektiv vet vi att Kvinnor
med beroendeproblematik ofta lever i en sérskild
utsatthet, praglad av vald, exploatering, ensamhet
och skam. Fér manga kvinnor 4r drogfrihet inte bara
en fraga om hilsa, utan om trygghet, sjélvbestim-
mande och mojlighet att dterta sin vérdighet och
sina relationer - inte minst till barn och familj.

Nir samhallet tonar ner malet om drogfrihet
riskerar just dessa kvinnor att fastna i langvariga
beroendesituationer utan reella vigar vidare. En
narkotikapolitik som inte tydligt héller fast vid hop-
pet om fordndring riskerar dérfor att sérskilt svika
kvinnor i utsatthet.

Det &r inte fel att lindra skador. Men det &r farligt
att samtidigt 6verge hoppet. Ett samhille som inte
langre stravar efter frihet frdn narkotika riskerar att
normalisera beroendet.

Vi far aldrig glomma att bakom varje beroende
finns en manniska - med drémmar, relationer, och
en ldngtan efter ett annat liv. Nar samhallet forflyttar
sig bort fran visionen om drogfrihet riskerar vi att
svika just dessa méanniskor.

Fordandring dr mojlig. Vi har sett den ske. Men vi
behover ett samhille som tror pd den, som investe-
rar i den, som star upp for den.

LP FAMILJEHEM OCH
LP EXODUS VAXER!

Efter klartecken fran LP:s styrelse
kan vi nu med glédje beritta att

LP Familjehem och LP Exodus

tar nasta steg! Till hosten etable-

ras verksamheterna dven i norra
Sverige med utgangspunkt i Umea!
Hanna Hégglund ér anstalld som
bitradande férestandare for verk-
samheterna och hon tilltrader sin
tjanst den 1 september 2026. Hanna
kommer medverka pa Lapplands-
veckan dér ni far majlighet att tréffa
och prata med henne! Utifran eta-
bleringen soker vi nu familjer och
enskilda som vill ge hjilp och stod
till vuxna personer inom ramen for
familjehemsplacering!

Ar du intresserad av att fa veta mer?
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Hanna Hagglund.

Hor av dig till oss pa mejl:
Ipfamiljehem@lp-verksamheten.se
eller pa telefon: 08-6192511.

Vi har ocksa glddjen att fa beratta
att vi dven ut6kar och starker upp
teamet med Hanna Lofstrand,
som &r anstilld som samordnare
inom béde LP Familjehem och LP
Exodus. Hanna bérjar redan den
18 maj och kommer arbeta utifran
kontoret i Huskvarna. Ni som beso-
ker Nyhemsveckan i juni kommer
ha mojlighet att traffa Hanna i var
monter i Strakenhallen. Vilkomna
att besoka oss dar!
Hoppas vi hors och ses i sommar!
RICHARD SOLLENBY
LP FAMILJEHEM & LP EXODUS

Hanna Léfstrand.
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KALENDER

sa kom gérna forbi om du
besdker Pingstrorelsens stora Arjeplog
konferens utanfor Lycksele.

lager pa Hotell Lyktan i

Vi har vart lager i norr. Infor-
mation om anmalan, priser och

REGIONNYTT

Torpahemmet tar emot placeringar
via Socialtjansten, Kriminalvarden,
Arbetsgivare och ibland enskilda
personer.

Torpahemmet har ramavtal med de
flesta kommuner samt Kriminalvar-
den géllande behandlingshem for
beroende och misshruk.

Om du vill soka till behandling hér du
av dig till en beroendehandlaggare
i kommunen dér du bor, kontakt-
person pa frivarden eller pa anstalt
om du vistas dar, sa kan de hora av
sig till Torpahemmet for att gora en
forfragan om placering.

Du far ocksa gérna ringa till Torpa-
hemmet och be om rad och hjalp
hur du ska ga till vaga for att soka
behandling.

Du som anhorig ar valkommen att
hdra av dig till Torpahemmet for rad
nér det géller att soka hjélp at en

9/8 k. 10.00 - 12/8 kI. 14.00 - kontaktuppgifter finns pa var
LP-verksamhetens lager pi Nya | hemsida: Ip-verksamheten.se
Slottet - Bjarka Saby

monter sa kom garna forbi om Vi har vart eget lager utanfor
du besdker Pingstrorelsens Linkdping. Information om lingar hanvisar vi till kalendern
stora konferens utanfor anmalan, priser och kontakt- pa var hemsida samt pa vara
Mullsjo. uppgifter finns pa var hemsida: | sociala medier som Facebook
Ip-verksamheten.se och Instagram. Félj oss garna
och hall utkik efter uppdate-
11/8-15/8 - LP-verksamhetens | ringar, det hander alltid nagot!

anhdrig i misshruk.

15/6-20/6 - NYHEM
SEMMS LP finns pa plats med egen

SCHENBERG

Verksamhetsledare
LP- verksamheten

For dvriga moten och sam-

TORPAHEMMET

Viebéck Bjorkhaga, 571 91 Nassjo
Tel 0380-37 35 85,
torpa@Ip-verksamheten.se

28/6-5/7 - LAPPIS
LP finns pa plats med monter

2 LP-NYHETERNA 2 2026 22026 LP-NYHETERNA 3



MIN DROM

JAG DROMMER OM EN NY TID

et kommer en ny tid sjunger
vi ofta i LP och d& menar vi
att Jesus kommer snart och
forandrar virlden. Men kan
vi drémma om en ny tid pa
andra plan? Vad menar jag da
med detta? Tank om vi kunde
bestimma att minska utanforskap pa allvar.
Politiker som var 6verens om att hjélpa
medborgare som hamnat utanfor. Att ha
som mal att alla ska inkluderas i samhal-
let. Fran den minsta till den storsta. Fran
den oviktigaste till den viktigaste. Det vore
underbart men det dr nog en utopi.

Men smaka pa tanken. Att dven om alla
inte 4r troende sa skulle Jesu védrderingar fa
rada. Vad skulle hinda med samhallet? Ja,
da skulle drogmissbruket minska. For barn
blir sedda redan i moderlivet. Kanske skulle
flyktingen komma in i samhillet pé ett an-
nat sitt. Alla ménniskor skulle fa hjilp med
sina behov utifran den enskildes behov.

Tyvirr ser det inte ut s&. Men som sagt
man kan dréomma om en ny tid. Men en
sak dr ingen drom. Det 4r din mojlighet att
forandra. Du kan vilja att gora det Jesus vill
att vi ska gora. Vi kan std upp for den svage.
Vi kan sta upp for vara barn.

Med andra ord. Med dig s& kommer en
ny tid. Ditt val kan géra mycket fér andra
ménniskor. Du kan vilja att std upp for Jesu
varderingar. D4 kommer det en ny tid i ditt
och andras liv.

PEPPE ERIKSSON

G JONZON
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Va
menas

med

fOrbon<

Forbon betyder att man ber f6r nagon an-
nan 4n sig sjilv. Det handlar om att ta med
en annan ménniskas liv, oro, behov eller
tacksamhet i sin bon till Gud. Man kan se
det som ett sétt att visa omtanke och séga:
”Du dr inte ensam i det har”

Forbon ér frivilligt och gors alltid med
respekt for den som far forbon. Det 4r inte
magi eller ett krav pa att ndgon maste tro
pa ett visst sdtt. For manga fungerar forbon
som ett sitt att uttrycka hopp, medkénsla
och ansvar for varandra.

For oss som troende 4r det ett naturligt
sitt att uttrycka var langtan infér Gud, att
med bonens kraft lita pa att for Gud ar
allt mojligt och att hans omsorg om oss ar
obegréansad.

FORBON

" SkOLLE DU Viga FA

UTE 7 @[\(

BILD: ANDERS PARSMO

—— Swansons’

never out of power

Avbrottsfri stromforsorjning for hela samhallet
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OPINION

KVINNOR MASTE FATA TID OCH
KOSTA PENGAR EFTER ETT BEROENDE

Fram till sommaren 2026 pagar det ett
arbete diir nio myndigheter ska ta fram en
nationell plan f6r en biittre beroendevard
och ett stiirkt forebyggande arbete. Detta
initiativ viilkomnar vi och hoppas att de
verkligen tar hiinsyn till vad som hiinder
efter att en behandling iir avslutad.

ii LP-Verksamheten brukar séga

att det langa loppet borjar nar for-

troende, trygghet, tillit och sam-

manhang ska byggas pé utsidan.

Jag har vid tre olika tillfallen

fatt mojligheten att lyssna till dr.

fil. Mulka Nisi¢s forelasningar om
hennes flerariga studie om kvinnors aterhdmt-
ning fran beroende och vad kvinnor behover
for att lyckas behalla sin drogfrihet.

UNDER DET FORSTA aret av drogfrihet sa ar det
70 % som klarar av att vara drogfria och om
man klarar sig i 5 ar sa ar det endast 15 % som
aterfaller. Vinsten for minniskan och samhal-
let 4r ldng eftervard, de ateranpassas till ett
fullvérdigt liv i samhallet. Hennes studier visar
att médnniskor i aterhdmtning far en betydligt
bittre hélsa, mer stabil ekonomi, fler borjar
arbeta eller studera och utsattheten for vald
minskar kraftigt, sdrskilt bland kvinnor. Ett an-
nat, kanske 6verraskande resultat, 4r att manga
i aterhamtning engagerar sig ideellt.

Varje gang jag har lyssnat pd Mulka s har
jag slagits av samma tanke: det hon beskriver
ar i grunden inget nytt fér oss som arbetat
linge med kvinnor i beroendeproblematik.
Kvinnor behéver trygghet, meningsfullhet, och
aterhdmtning. Det ar lite sorgligt att det kom-
mer en studie 2026 om det vi vetat om i manga
ar, vi som jobbat med beroende for kvinnor.

MEN SORGSENHET &r inte min 6vervagande kéns-
la utan det 4r bade befriande och efterlidngtat
att nagon éntligen har gjort forskning som &r
gjord pa kvinnor f6r kvinnor.

Under manga ar har beroendevardens
kunskapsbas framst vilat pa studier av mén,
medan kvinnors erfarenheter ofta fatt anpassas

Text av Nina Man-
strale Eriksson.
Verksamhetsledare
LP Kvinna.

in i en struktur som inte fullt ut speglar deras
verklighet.

Jag bad Al ta fram nagra omréden dir det
enbart forskats pd man och som sedan indirekt
har anvéants pa kvinnor, hér 4r ett axplock:

+ Riskbedomningar och Aterfallsprogno-
ser, Program mot vald och kriminalitet,
Géngforskning och avhopparstod, Bero-
ende behandlingens grundmodell, Sam-
sjuklighet framst trauma, Likemedels-
studier for missbruk och psykisk ohilsa,
Diagnoskriterier och screeningverktyg for
NPE, ADHD och Autism, Depression och
Suicidrisk.

NAR JAG LYSSNAR TILL Mulkas forskning kiinner
jag igen berittelserna. Kvinnors vag till ater-
hidmtning handlar sillan enbart om att sluta
anvinda alkohol eller droger. Den handlar
om relationer som gatt sonder, om skuld och
skam, om véld och utsatthet, och om en djup
lingtan efter att bli sedd som ménniska och
inte en skitig knarkare som har misslyckats. I
vart arbete med kvinnor inom LP-Verksam-
heten har detta varit tydligt under vildigt
lang tid. Ménga kvinnor bér pa ett dubbelt ok:
beroendet i sig och de sociala férvantningar
som foljer med roller som partner, mamma el-
ler omsorgsgivare och steget till att soka hjélp
storre.

De ir redan sa domda av samhillet for sina
skamfyllda misslyckanden.

DET SOM GOR Mulkas forskning s viktig nar
hon utgar fran kvinnors egna beréttelser ar
inte att den sager nagot helt nytt utan att den
ger sprak, struktur och legitimitet at kvinnors
erfarenheter.

Den synliggér behov som annars riskerar att
forbises i traditionell beroendevard.

Forskningen bekriftar det vi sett i praktiken:
att kvinnors aterhamtning i hog grad handlar
om tid, trygghet, relationer och sammanhang
dér de inte behover prestera eller forsvara
sin plats. Allt handlar inte bara om avslutade
behandlingsinsatser.
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Fortroende, trygghet, tillit och sammanhang ar viktiga byggstenar nér det géller aterhamtning fran ett liv i beroende.

For mig och mitt arbete inom LP Kvinna
blir denna forskning dérfor ett viktigt stod.

Inte for att den fordndrar var grundlidggande
forstéelse av kvinnors behov, utan for att den
bekriftar dem. Den starker argumentet for att
beroendevard for att kvinnor ska aterhdamta sig
krévs tid, det handlar om ett aterhdmtnings-
kapital.

LP-VERKSAMHETENS MAL &r att fa kvinnor att
kdnna sig trygga i sin behandling och vi anser
att den ideella sektorn behover flatas in i
vardkedjan efter avslutad behandling som en
kraft att rakna med for kvinnor (och mins)
aterhdmtning.

Sen att vi kan erbjuda forsamlingar att bli ett
sammanhang att vixa i efter en behandling &r
en styrka vi kan ldgga till i LP-Verksamhetens
eftervard.

Jag avslutar med Mulkas bevingade ord
“Recovery is not McDonalds” och haller med,
beroendevard dr ingen "quick fix”.
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Lank till dr. fil. Mulka Nisiés forskningsarbete
| Narkotika politiskt Center:
NPC_rapport_recovery-I.pdf

Kélla:

Nisi¢, M. Forskning om kvinnors aterhamtning fran
beroende, bland annat vid University of Derby / Centre
for Addiction Recovery Research.

Hér kan du lasa mer:

» What constitutes a women’s recovery from ad-
diction? Examining lived experiences and recovery
capital of women from diverse European back-
grounds. Addiction Research & Theory. 2025

* Charting recovery pathways in Sweden: The role
of time, gender and meaningful activities. Nordisk
Alkohol- & Narkotikatidskrift, 2025.
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I Pingstkyrkan Huskvarna formas en social verksamhet som bygger

pa lyhordhet, samverkan och en djup omsorg om méinniskor i utsatta
livssituationer. Med erfarenhet, engagemang och en tydlig viirdegrund
leder AnnSofie Carpvik arbetet i ’Klippan”, diir kyrkan blir en plats for
stod, gemenskap och hopp for den som kiimpar med livets olika former

av krangel.

dentifiera ett behov och fyll det
sedan! Hitta inte pa nigot nytt
som det inte finns behov av och
tank inte att Du ska kopiera
négon annans arbete. Man kan
absolut fa idéer och inspira-
tion fran andra verksamheter
men det viktigaste ar att se och lyssna
in hur det ser ut dar du bor. Vilka
ménniskor har ni runt er, vilka nér ni,
vad ser ni fér behov? Kyrkan behover
dessutom samverka med olika aktorer
i samhillet for att bli rustade och skaf-
fa kunskap kring hur verkligheten ser
ut bade for manniskor runt omkring
oss och i de egna forsamlingarna. Bjud
exempelvis in polisen, socialtjansten,
jurister, skolpersonal eller vilka det nu
kan vara som kan ge er ny kunskap
och verktyg for olika sammanhang.
Bygg broar med samhillet! Det blir
stor glidje och hjilp for manniskor
i den sociala verksamheten nar man
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som kyrka ocksa samverkar med fore-
tag och néringslivet pa orten ddr man
ar verksam. ”Win-Win” for alla parter!
Vi behover utga bade fran en biblisk
vardegrund, ha fakta om hur samhil-
let ser ut och hur méanniskor lever
och mar, samt ta till oss psykologisk
grundkunskap. Lat oss ldra av olika
professioner som kan ge oss vidgade
perspektiv! Da far vi ocksd en trygg-
het i hur vi ska och kan beméta den
som vénder sig till oss med olika slags
krangel”

SA SAGER ANNSOFIE Carpvik nir vi traf-
fas pa kontoret i Pingstkyrkan Hus-
kvarna dar hon har sin arbetsplats. Jag
har kint AnnSofie i manga &r och sett
hennes engagemang, driv och varma
hjarta for att vara med och férdndra
for den som pa olika sitt har “krdngel”
i sitt liv. Hon har tidigare jobbat for
Hela Ménniskan/LP i Varnamo i 17
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*Onskevaggen” dir barn och vuxna far skriva ner det de drommer om pa en stjirna och sitta

upp.

ar med stodverksamhet for barn och
familjer och &ven som kurator pa
Kvinnojouren i Jénképing och har
ling erfarenhet och kunskap kring
bland annat vald i ndra relationer.

SEDAN DRYGT 1,5 AR tillbaka 4r hon
ansvarig for den verksamhet som

fatt namnet “Klippan” och innebér
stodverksamhet for barn, unga, en-
samstdende och familjer med kréngel.
Krangel kan till exempel vara miss-
bruk, ensamhet, vald i néra relationer,
ekonomisk utsatthet, fysisk/psykisk
ohilsa, sorg eller kriminalitet.

Det 4r manga ensamstaende kvin-
nor/mammor och deras barn hon
moter och utifran deras samtal och
behov startade hon ocksé upp den
motesplats som kallas ”Singoalla” Hon
berdttar att det finns ett stort behov av
den gemenskapen och att den fyller
en viktig del i kvinnornas och barnens
liv. Det finns och har funnits en stor
tillvaxt och ett inflode av nya kvinnor
hela tiden.

AnnSofie ér anstélld specifikt for att
leda arbetet i "Klippan” men sam-
verkar med 6vriga anstillda i Pingst
Huskvarna i alla verksamheter, dven
det lokala LP arbetet, och med ett
stort antal volontérer. Hon poangterar
ocksé att dven om de har en anpassad
verksamhet till viss del sa vill de anda
att hela férsamlingen ska kdnneteck-
nas av att “andas” omsorg i allt vad vi
gor och pé alla motesplatser. Omsor-
gen om den som har det kimpigt ska
vara en del av férsamlingens DNA och
finnas med pa vilket omrade det 4n
giller.

HON BERATTAR ATT det finns méinga
ménniskor som kanner sig véldigt en-
samma i vart samhalle idag och att det
dr svart att passa in i kyrkan dér vi ofta
utgar frén familjen som norm. Om
man 4r ensamstéende, eller bara singel
och ensam och dessutom kanske varit
utsatt for vald vilket forekommer i

alla sammanhang &ven i kyrkan, sa ar
det svart att kinna att man passar in
och har en plats. AnnSofie sager att

vi verkligen maste ta och tinka efter

LP-NYHETERNA 2 2026

Ett viktigt budskap som
alla som besoker samtals-
rummet far hora och se.

Du vel vl
om att DU
ar vardefull?
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AnnSofie tar emot vid ingangen till de mysigt inredda rummen dér samtal, lek och foraldratraffar sker.

> hur vi inkluderar ménniskor i var
verksamhet och vilka ibland osynliga
normer vi planerar var forsamlingsge-
menskap utifran. Vi som forsamlingar
borde skirpa till oss ibland for att
vidga véra perspektiv lite!

SA KOMMER VI IN pa det har med kvin-
nors utsatthet och valdet.

- Generellt 4r kvinnor mer utsatta i
varlden 4n vad mén &r séger hon, och
om vi ska tala om jamlikhet och att
bemota andra som Jesus gjorde dar
vi alla dr lika infér honom, s& maste
ocksé vi se till att det blir s& med det vi
kan paverka siger AnnSofie.

Innan vi gér in pa hur vi som med-

manniskor, grannar, anhoriga, forsam-
lingar och sa vidare kan se och agera
nér ndgon far illa sa ber jag henne att
forklara vad vald egentligen kan vara
eftersom det dr sé latt att "bara” tinka
att det dr fysiskt vald. Erfarenheten for
manga 4r att nér vi far valdets olika
ansikten beskrivna for oss sa inser
vi ménga ganger att vi bade sett och
upplevt det men inte riktigt forstatt att
véld kan se olika ut

- Den vanligaste typen av vald ar
det psykiska. Att trycka ner nagon
verbalt, forminska, ignorera, hota,
forlojliga, kontrollera och isolera, ma-
nipulera eller férvrianga sanningen.

- Andligt vild kan vara att anvinda

Gud som hot eller skapa religiosa
sammanhang som blir osunda och
skapar fortryck och réadsla. Det
materiella valdet kan vara att han slar
sonder din alsklingsvas du drvt, miss-
handlar husdjuren eller slar sonder en
mobel. Det ekonomiska innebir att du
inte far hantera dina egna pengar, far
hora att du inte dr kapabel eller inte
far ndgon insyn alls i vart pengarna
gar. Det kan ocksa vara sé att du far
stora skulder pa grund av partnerns
misskotsel av den gemensamma
ekonomin

- Sexuellt vald kan vara grovt och
krdnkande dér du inte ager rétten
till din egen kropp eller lust, det kan
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ocksa vara olika former av trakasserier
direkt eller digitalt. Digitalt vald rak-
nas ocksé som en egen typ av vald nir
det galler till exempel hot via sociala
medier, swish, telefon och dator. Det
latenta véldet innebér att den som ér
utsatt hela tiden gir med en ridsla
och “tassar pa ta” for att inte reta upp
partnern. Det ir ett dolt, underfor-
statt vald av stimningar, blickar och
kroppssprak som skapar radsla och
kontroll.

- Vald édr ocksa att brista i omsorg
och att forsumma nagon. Till exempel
att medvetet lata bli att ge vard, medi-
cin eller omsorg till nagon som ér
beroende av en.

22026 LP-NYHETERNA

-Det finns ocksa det hedersrelate-
rade valdet som utovas for att skydda
familjens eller sliktens heder, ofta
genom kontroll av alla delar av livet
hos personen som rékar ut for det.

JAG BER ANNSOFIE om hjélp med att
tanka pa hur vi som medménnis-
kor da ska agera nér vi oroar oss for
nagon, eller far veta att ndgon far

illa. ”Vaga fraga” sager hon direkt.
Fraga hur det dr, hur de mar, om det
ar nagot du kan gora. Ge inte upp
efter forsta gangen utan fraga igen
och igen, men tink pa att det inte ska
vara nigon intervju utan visa respekt
och tryck inte pa for mycket. Stall

de fragor du sjélv velat svara pa och
tank pa att det kan gilla familjehem-
ligheter som kan vara obekviama och
svara att vaga prata om samt radsla for
konsekvenser om de siger nagot. Det
finns mycket skam, skuld och rddsla
inblandat.

TECKEN PA ATT det finns krangel i
familjen kan vara yttre saker som att
négon gar ner eller upp mycket i vikt,
négon ér kanske valdigt hungrig och
far inte tillrackligt med mat hemma.
Just forhallandet till mat kan vara en
tydlig signal att nagot ér fel. Se ocksa
om ndgon har blamirken, ser ledsen
ut, verkar nedstamd eller har fordnd-
rat sitt beteende. Det kan ocksé vara
att en kvinna eller ett barn alltid drojer
sig kvar sist, inte vill ga hem eller alltid
kommer forst till en samling. Forsok
ocksa ldsa mellan raderna och lyssna
in det som inte sdgs men som dnda
finns ddr och far dig att kdnna oro.

Ar det nagon som behéver hjilp
akut behover man agera direkt. Ringa
polisen eller socialtjansten, psykaku-
ten eller sjukvarden, ordna nagonstans
att bo eller ge ett mal mat. Personer
kan behova grundlaggande behov av
skydd i en akut situation och da kan
det gilla ren 6verlevnad.

Ar det inte livshotande 4r det bra
att inte vara for snabb att agera utan
lita det landa en liten stund. Hitta inte
l6sningar for snabbt utan skaffa dig
i stallet en bild av vad problemet ér.
Kanske ar just du den medménniska

Radslan kanns i hela kroppen nér vuxna
skriker och brakar.

som behovs, annars hianvisa vidare
till stddsamtal, kurator, sjalavard eller
liknande. Ménga av oss klarar mycket
mer 4n vi tror nér det galler att stélla
upp for ndgon annan och bara vara
medmaénniska och manga av oss
behover vakna upp och forsté att det
ar just “jag” som kan vara l6sningen
pé en annan manniskas krangel. Vi
behover inte vara profls, att vara snall
och lyssnande racker langt, och gor
det inte det sa koppla personen vidare
och sa kan du f6lja med som stod.

ANNSOFIE AVSLUTAR med att vi méste
bryta den tystnadskultur som ofta
finns pé det har omradet. Inte minst
i kyrkans varld. Vald finns i alla sam-
manhang och nér en kvinna blivit illa
behandlad av nagon s& maste vi vara
arliga och inte sopa under mattan for
att halla skenet uppe. Det ér inte offret
som ska hantera férovaren! AnnSofie
onskar ocksa att vi ska ha mer 6ppna
och trygga miljoer dér vi kan prata
om livet som det &r och dér vi har en
tydlig nolltolerans mot maktmissbruk
och 6vergrepp. Vi maste se verklig-
heten och inte vara naiva, men ocksd
vaga tro pa en stor Gud som lyfter,
bér, trostar och forlater sé att vi ser pa
varandra med samma 6gon som han
ser pa oss med!

TEXT: ULRIKA WADSKOG

FOTO: OFELIA WADSKOG



VIVILL MOTA KVINNAN OCH HENNES BARN
| MER AN BARA EN BOSTADSLOSNING

Genom ”Bostad forst” som Hedvig Friils-
ningsarmén driver far kvinnor och barn
hjilp till ett tryggare liv.

edvig Frilsningsarmén ar ett
arbete som riktar sig till kvinnor
och barn som lever i strukturell
hemléshet. Det betyder inte att
dom bor i en trappuppgang pa
Sodermalm utan att morkertalet
av att bo hemma hos en vién eller
soffsurfing” ar stor och ett faktum. Model-
len Bostad forst bygger pé att bostaden ska
komma férst, utan krav pa att kvinnan ska
”16sa allt i livet och vara kvalificerad” innan
hon far ett hem.

Kvinnorna har ofta gtt igenom mycket
svéra saker, till exempel: vald i ndra relation,
manniskohandel, trafficking eller andra trasiga
livséden. Vi vill hjdlpa de runt
1000 hemldsa kvinnor med barn
i Stockholmsomradet med bostad
och mota de behov som har
uppstitt till foljd av ett destruktivt
levnadssitt.

Carolina Lovmark har anvént
sig av och jobbat med LP-verk-
samhetens Debora som ar ett
”jag-starkande material” riktat till
kvinnor vid flera tillfillen tidigare
och sett att responsen av sjalvin-
sikt och utveckling varit stor.

- Vi vill méta kvinnan och
hennes barn i mer &n bara en
bostadslosning, sidger Jenny Alm.

PA ONSDAGAR HAR Bostad forst
en samling som kallas “ldgg dig
i”. Vi dter mat tillsammans och
efter samlingen har barnen akti-
viteter medan kvinnorna leds i
ett av de “jag-stiarkande teman”
som finns i Debora-materialet.
Gruppen utbyter asikter,
tanker nytt, reflekterar utifran
sin situation och véxer i en
trygg riktning. En av kvinnorna
siager "Det ar verkligen en
mysig hemmakinsla, nigot jag
inte varit pa tidigare, jag visste

Vi vill méta kvinnan
och hennes barn

i mer an bara en
bostadslosning”,
sager Jenny Alm och
Carolina Lovmark.

inte att jag tankte sa. Jag langtar numera till
onsdagarna”

Aven om onsdagstriffarna ir valfria dr
nérvaron hog.

Barngruppen som forst tanktes som avlast-
ning medan mammorna har Deboragrupp
visar sig vara det viktigaste vi gor.

EVANGELIET AR EN central roll varje ging, dar
tron far presenterats fér barn-gruppen som
inte tidigare varit i kontakt med kristna eller
den kristna tron. Samtidigt som de far ha
roligt och en paus fran vardagen som for de
flesta varit vildigt otrygg.

Vi far dven en bro 6ver till forsamlingsliv da
gruppen halls pa karen Home i Sundbyberg.

CAROLINA LOVMARK

NIWYYSININS1¥Y4 0104
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Lank till dr. fil. Mulka Nisics
forskningsarbete / Narkotika
politiskt Center:
NPC_rapport_recovery-I.pdf

Kalla:

Nisi¢, M. Forskning om kvinnors
aterhdmtning fran beroende,
bland annat vid University of « Charting recovery pathways
Derby / Centre for Addiction
Recovery Research.

Har kan du lasa mer:

« What constitutes a women’s
recovery from addiction?
Examining lived experiences
and recovery capital of
women from diverse Euro-
pean backgrounds. Addiction
Research & Theory. 2025

in Sweden: The role of time,
gender and meaningful
activities. Nordisk Alkohol- &
Narkotikatidskrift, 2025.

Nina Eriksson och Marielle Larsson, initiativtagarna till inspirationsdagen som nu blir ett aterkommande event.

INSPIRATIONSDAG MED FOKUS
PA KVINNOR | UTSATTHET

Den 21 mars samlades vi i Home i Sundby-
berg for att tillsammans med KSAN, Friils-
ningsarmén och NBV ha en inspirationsdag
for de som moter utsatta kvinnor.

ar tanke och vart mal var att samla
manga med kunskap om kvin-
nor och att dela véra verktyg. Vi
mejlade ut forfragningar till nagra
av dem som ldnge jobbat med
kvinnor i utanférskap.

De tackade ja och det blev en
dag fylld av insikter, starka beréttelser, viktiga
samtal, nya redskap och mod.

LP Kvinna med Nina Eriksson i spetsen var
forst ut att berdtta om Deboramaterialet som
anvédnds runt om i landet och vért behandlings-
hem pa Torpa i Nissjo.

MARIELLE LARSSON FRAN LP Grow berittade om
arbetet bland ungdomar och unga vuxna och
visade &ven musikvideon till laten "S6nder”, av
Marielle och Cassandra.

Vi tog del av KSAN:s viktiga rapport om
tjejer i och exploaterade av gangkriminalitet —
en verklighet som behéver synliggoras och for-
andras. Dar féddes dven en tanke om att KSAN
och LP kvinna ska gora nagot ihop i framtiden.
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”Dagen
var sa
givande
att vi gor
detta till
cn arlig
inspira-
tions-
dag.”

Vill du veta mer om
Mulka Nisic?

Lis da Nina Eriks-
sons text om kvinnor
och lakning i detta
nummer.

Vi fick ocksé ta del av Frilsningsarméns
viktiga arbete med ensamstéende kvinnor med
barn i hemloshet genom Bostad forst Hedvig -
ett arbete som verkligen gor skillnad. Det var
berdrande att lyssna pa hur det ser ut i sam-
hillet idag och hur de verkligen kan gora en
forandring for mammor och barn i Stockholm.

SOFIA BLOM FRAN POLISEN som jobbar med vald
i ndra relationer spelade in en film dir Sofia
berittade om miéns vald mot kvinnor, hur
polisen arbetar och att vi alla har ett ansvar att
agera, “vald 4r inte en privatsak’. Sofia upp-
manar oss till att vaga fraga och vaga knacka
pé nir du kdnner att nagot inte star ratt till.
Hon uppmanar oss @ven till att vaga lyssna,
att hjélpa till med det du kan och anmal till
polisen.

Mulka Nisics utstdllning "Med tiden tar
styrkorna plats” var dven pa plats for alla att
titta pa och den handlar om kvinnor i ater-
hédmtning.

Dagen var sa givande att vi gor detta till en
arlig inspirationsdag.

Hall utkik pé vara sociala medier for mer
information om nésta ars inspirationsdag.

MARIELLE LARSSON
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Sex ar efter en brutal valdtikt beriittar Ma-
ria Bivesjo om viigen fran trauma till forla-
telse. Genom sin kristna tro har hon funnit
en inre styrka som gjort det méjligt att mota
sin forévare igen — och forlata honom, utan
att forminska det han gjorde.

ag tankte att nu dor jag!

Sé& beskriver Maria Bivesj6 upp-
levelsen for sex ar sedan da hon
utsattes for en grov valdtakt av en
vin som hon tidigare litat p4.

— Vi skulle aka och hédmta en
bekant. Nar vi kom ut till bilen sa

han att han glomt sina cigaretter i min ldgen-
het sa vi vinde tillbaka. Ndr vi kom in igen gav
han sig pa mig och under de timmarna trodde
jag inte att jag skulle 6verleva.

Niér vi tréffas dr det for att prata om forla-
telse. Maria sager att hon har forlatit honom,
men utan att férminska det han gjorde mot
henne.

— Det har tidigare varit valdigt svart att bade
forlata mig sjalv och andra ménniskor for vad
de har utsatt mig for.

Hon beskriver att ndr hon inte klarat av att
forlata personer for tidigare Gvergrepp mot
henne sd har hon bett Jesus att forlata dem i
stéllet och det har verkligen fungerat. Det finns
en otrolig kraft i den forlatelse Jesus kan ge nar
vi ménniskor inte klarar av det.

MARIA BOR KVAR i samma stad som dar 6ver-
greppet hidnde och for ett ar sedan sprang hon
pé mannen som gjorde henne illa. Vi bor ju i
en liten stad s& det 4r oundvikligt att inte st6ta
pé varandra sdger hon.

Nu for nagra veckor sedan sa stétte de pa
varandra igen inne pa Coop.

- Vi hélsade pa varandra och da fragade
han om han fick prata med mig, och pa nagot
undermedvetet sitt visste jag vad det skulle
handla om. Jag kidnde att detta r inget samtal
man har mellan mjélken och osten sé vi gick
hem till honom.

Trots det som hédnt upplevde hon ingen
radsla den hir gangen, utan hon kénde sig pa
négot sitt trygg, och dessutom visste hon att
hans mamma var hemma.

Hon menar att métet inte hade varit majligt
utan den process hon gatt igenom de sista aren
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7Jag vill
hjilpa
kvinnor
som inte
har nagon-
ting.”

och sin trygghet i tron.

- Om jag inte hade forstatt att Jesus kan
forlata vet jag inte om jag hade klarat det. Men
jag kinde en styrka inom mig dven om det inte
var sé att beslutet att forlata var planerat.

- Nej. Det kom bara. Jag hade aldrig tankt
att jag ens skulle prata med honom.

Hon gor dock en tydlig skillnad nér det gil-
ler forlatelse.

- Jag kommer aldrig att férlita det han
gjorde. Men jag har forlatit honom.

Efter motet upplevde hon nagot hon beskri-
ver som en djup frid.

- Jag tankte att har det har verkligen hant?
Men sé kidnde jag friden inombords och da
visste jag.

P4 frdgan om hon hade kunnat gora det
utan sin tro ér svaret tydligt:

- Nej. Aldrig.

TRON HAR FUNNITS med henne linge. Hen-
nes farmor var engagerad i Pingstkyrkan nar
Maria f6ddes och berittade tidigt for henne
om Jesus.

Men lidnge var tron nigot privat och min
egen hemlighet sé jag pratade inte om det i
skolan eller med vinner, men Jesus har alltid
funnits dar.

Ar 2014 tog tron en mer konkret form. Hon
motte Marianne och Bill Nyman och doptes av
Bill. Da bérjade jag forsiktigt att sdga att jag nu
var troende, men min make sade alltid att jag
inte trodde p4 Jesus sa jag tystnade.

Efter en skilsméssa sa valde hon att fullt ut
sta for sin tro, ga i kyrkan och att siga hogt att
hon nu trodde pa Jesus.

IDAG VILL HON anvinda sina erfarenheter for att
hjalpa andra ménniskor ur utsatthet.

- Jag vill hjalpa kvinnor som inte har na-
gonting. Jag dr redo att borja om. Jag vill flytta
till en ny stad och skulle vilja arbeta inom
LP-Verksamheten.

Allt det jag har varit med om &r en styrka
idag och jag kdnner att Gud vill att jag ska an-
vinda det till att hjilpa andra kvinnor avslutar
Maria.

Och jag som har kdnt Maria i ndgra ar nu
vet att det 4r sant, hennes erfarenheter 4r en
kraft att rakna med tack vare Jesus.

NINA ERIKSSON



DEBORAMATERIALET UTVECKLAS FOR
ATT STARKA KVINNOR | BEROENDEVARD

I en intervju med Robert Eklund beriittar
Nina Eriksson om trons roll i aterhiimtning
—och om hur LP-Verksamheten vidareut-
vecklar Deboramaterialet for att stiirka
kvinnor.

ar fragor om existentiell hilsa allt
oftare lyfts i samhaéllet och inom
beroendevarden, ser LP-Verk-
samheten det som en bekraftelse
pé nagot de linge arbetat med.

— Det hér 4r inget nytt for oss.
Det ger oss snarare tyngd att vara
annu tydligare med vart budskap - att Jesus
kan fordndra liv, siger Nina Eriksson nér hon
intervjuas av Robert Eklund.

NINA, SOM ANSVARAR for arbetet med kvinnor
inom LP-verksamheten, betonar trons bety-
delse i aterhdmtning.

— Vi vet att mdnniskor kan ldka och bli hela.
Tron ér ofta en stark bidragande orsak - ibland

A

Nina Eriksson som ansvarar for LP Kvmna i LP-Verksamheten uppdaterar Debo-
ramaterialet som planeras vara klart till hosten 2027.

L1¥AI4d :0104

den avgorande - till att ménniskor overlever
ett beroende.

| SAMTALET MED Robert berittar hon ocksé om
en avgorande hindelse i sitt eget liv.

— Nir jag holl pa att drunkna i Skelleftedlven
hoérde jag mig sjdlv ropa pa Gud, trots att jag
inte var troende. Det blev en stor brytpunkt.

Upplevelsen vickte fragor.

- Jag undrade: Varfor gjorde jag det? Den
fragan fick mig att soka mig till behandlingen
som LP-Verksamheten erbjuder, berittar hon.

Det som bérjade som ett sokande utan
tydlig tro utvecklades med tiden.

- Gud hade en annan plan. Jag borjade tro
pé Jesus, och i dr har jag varit drogfri i 21 &r.
Tron har jag burit med mig hela vigen.

UNDER INTERVJUN lyfter Nina ocksa framtidspla-
ner for verksamhetens kvinnomaterial.

- Nu vill vi utveckla Deboramaterialet 4nnu
mer. Det dr i grunden ett stairkande material
for kvinnor - for alla kvinnor - pa kristen
grund. Vi lagger till ett tydligare existentiellt
perspektiv och fler amnen.

Materialet dr just nu under omarbetning
och planeras att lanseras pa nytt hosten 2027.

- Jag dlskar att arbeta med pedagogiska
material och att vara en del av var 6ppenvérd.
Det hir materialet har alltid varit levande och
uppdaterats 6ver tid — och nu ar det helt enkelt
dags igen, sdger Nina till Robert

TEXT: ROBERT EKLUND

FAKTA

Deboramaterialet har funnits sen 2015 och bestar av
olika sessioner som grénser, karlek, relationer, mam-
maroll och mycket mera.

Hundratals kvinnor har uthildats som Deboraledare
over hela landet under dessa ar och grupper har

startats pa olika orter.

Vill du veta mer och boka en uthildning mejla
nina.eriksson@Ip-verksamheten.se
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HJALP OSS
HJALPA FLERI

Din manadsgava forandrar liv! vl
| en tid dar de sociala utmaningarna vaxer i
Sverige behover vi sta tillsammans for att hjalpa
manniskor ur beroende, ensamhet och socialt
utanforskap. Nar du ger betyder din gava mer
an du anar. Som ménadsgivare gor du det
mojligt for oss att Iangsiktigt ge stod, vagled-
ning och en vag vidare nar livet gatt sonder. Din
trofasthet gor att vi kan hjalpa varje dag, aret

runt (
Tack for ditt engagemang - du behovs! e L | e
enkelt med Bank-ID p&mobilen'
. for att bli manadsgl_vare. -
Semias Schenberg,

Lé&s mer om GDPR och vér policy

verksamhetsledare LP-verksamheten p& www.Ip-verksamheten.se

Visste du att?

Vi ar en rikstdckande
secondhandkedja med

57 butiker fran Trelleborg
i sdder hela vagen till

Haparanda i norr.

Hitta din ndrmsta pa:

pmu.se/hitta-butik
@pmusecondhand
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FEST MED ATERBLICKAR OCH TACKSAMHET PA LP-HOLMEN

LP-Holmens stodboende i Orebro kommer
till hosten att fylla atta ar. Senaste tiden
har flera uttryckt en 6nskan att det vore pa
tiden att bjuda in alla tidigare giister och
medarbetare till en fest.

Och det blev riktigt lyckat. Forutom en
strdlande sol spred grillarna en aptitretande
doft pa Pingstkyrkan Orebros bakgard. Vid
grillarna jobbade Stefan Hammarstrom och
tidigare LP Vasastrand-kocken Kjell Johansson
pé hogvarv for att servera alla hungriga géster.

— Infor festen har vi hjélpts it att spara
killar som bott hos oss genom aren. Drygt 50
personer inklusive tidigare medarbetare kom,
berittar Magdalena Norén forestandare for
boendet och vard for kvillen.

Vid sidan av god mat var dven kvallens artist
Jorgen Lithell i kanonform. Med musikquiz
och latar fran olika musikgenrer bidrog han
outtrottligt till god trivsel hela kvillen.

Det 4r med stor tacksamhet jag som ordf6-
rande fér LP Orebro ser tillbaka pa alla aren.
De goda vitsorden som socialtjansten och véra
klienter ger oss visar pa engagerade medarbe-
tare med ett tydligt fokus, under Magdalena
Noréns ledning.

TEXT OCH FOTO: ANDERS HALLZON

Grillmastarna Stefan Hammarstrom och Kjell Johansson.
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Magdalena Norén intervjuar Mattias Dalberg (34),
tidigare gast pa LP Holmen.

PA LP FANN MATTIAS BADE
TRYGGHET OCH KARLEK

Innan Mattias kom till stodboendet var han
hemlés i ndrmare tva 4r. Genom tillfilliga
boenden i Orebro horde han att det talades
positivt om LP.

- Tillsammans med min socialsekreterare
gjorde vi forst ett studiebesok. Dér och da
kénde jag, hit vill jag komma, minns Mattias.

- Morgonsamlingar, utflykter, matinkop och
att vi lagade mat tillsammans bidrog starkt till
den familjdra stimningen som jag inte upplevt
tidigare.

Ritt snart blev fragan om sysselséttning
aktuell och ett besok pa Erikshjélpens second-
hand gav mersmak. Praktiktiden 6kades pa
mer och mer. Idag 4r han sa tacksam for tiden
pé boendet och att han nu har en anstillning
som handledare.

- Det kinns verkligen riktigt bra, vi kan
samtala om bade hogt och lagt. Pa Erikshjal-
pen tréffade jag dven min flickvan Malin som
jag dr forlovad med. ANDERS HALLZON
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| WAHLUNDS PLATSLAGERI AB
Hntvesk pi lisg nivé

Tel: 0726-44 31 00 ¢ Gisebo 31?361 92 Huskvarna

EN GAVA FOR FRAMTIDEN

Testamentesgava kan vara den avgdrande insatsen
niir en hjlpstkande méste komma under beskydd.

l..

. a Kontakta
. Berit Bjorkman

08-608 9639
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~KALLFKULLA GARD~

NARPRODUCERADE PRODUKTER
Gardsbutik

mellan Mullsjé och Bottnaryd (utmed vag 185)

Oppettider: Ma-16 10-18, s6 10-16
under sommaren (fr 13/6 till 26/7)

Till den 13/6 far vi hem en ny
omgang av vart eget notkott till
forsalining i butiken.

Ni har vél inte missat vara
Naturbetesagg fran Kallekulla.
Vara 6.000 varphons har tillgang

till 25.000 m? naturbete utomhus.
Du hittar véra 8gg i var sjalvbetjaning
alla dagar 06-21 éaret runt.

‘4T 0768-35 50 50

« £ Vi finns pa Facebook




OREBRO HOLMENS
STODBOENDE

070-7925417

Torngatan 1, 703 83 Grebro

FALUN STODBOENDET
073-916 0580
Bergméstaregatan 23, 791
30 Falun

RIS STADBOENDE
076-31489 48
Korsviksvagen 30, 475 45
Fotd

LP-HUSET URSVIKEN
0910-32904

Kolbacksvagen I, 932 37
Ursviken

TIMRA STGDBOENDE
070-57 97 244

c/o Pingstkyrkan Képmanga-

tan 38, 861 31 Timra

LINKGPING STODBOENDE
073-53168 47

Gostringsgatan 7, 582 46
Linkdping

RING IDAG

FOR .N RABATH!

0382-100 05

Avets Foretagare

www.smalandsfonster.nu

f
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onsterg

BEHANDLINGSHEM:

Vieback Bjorkhaga, 571 91 Néssjo
Tel 0380-37 35 85, torpa@Ip-verksamheten.se
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BEHANDLING
FOR MAN OCH
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En smartare vag
till nytt kok.

Forvandla ditt befintliga kok!
Med var metod Smart Kéksrenovering™
ger vi ditt kok bade nytt utseende och
nya funktioner. Samtidigt som du sparar
tid, pengar och varnar om miljon.

Boka ett kostnadsfritt hembesok for att
se mojligheterna i ditt kok.

NordDesign’ Kok

‘s,

€040 192

Boka ett
kostnadsfritt
hembesok
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Du behdver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tavlingskupongen har bredvid eller skriv svaren pa ett vykort.
Skicka till: LP-nyheterna, Box 15144, 167 |5 Bromma. Namn:
Mark med "LP-nyheterna nummer 2, 2026”.
Du kan dven maila ditt svar till: info@Ip-verksamheten.se Adress:
De tio forst dppnade ratta ldsningarna vinner en bok.
Senast 3 juli vill vi ha ditt svar. Postadress:

22026 LP-NYHETERNA



LP KONTAKTCENTER:

ARVIDSJAUR Tel. 073-833 17 37
ARVIKA Tel. 070-541 81 85
AVESTA Tel. 073-3007230
BODEN Tel. 070-233 21 25
BOLLNAS Tel. 076-104 40 22
BORAS Tel. 076-100 15 06
ESKILSTUNA Tel. 070-222 16 37
FALKENBERG Tel. 072-721 08 27
FALUN Tel. 073-91 60 580
FINSPANG Tel. 076-3180294
GRASTORP Tel. 076-044 6706
GOTEBORG Tel. 073-678 50 48
HALMSTAD Tel. 070-650 56 25
HELSINGBORG Tel. 072-567 43 72
HUSKVARNA Tel. 070-091 71 36
HARNGSAND Tel. 0611-5 16 24
HORBY Tel. 079-310 6210
JAKOBSBERG Tel. 073-623 83 75

JARNA Tel. 076-024 20 57
JONKOPING Tel. 072-088 66 30
KARLSKRONA Tel. 070-956 65 67
KRAMFORS Tel. 072-847 54 32
KRISTIANSTAD Tel. 073-525 96 07
KRISTINEHAMN Tel. 072-396 41 88
KUMLA Tel. 019-58 77 56
KALLEKARR/TJORN Tel. 070-354 29 50
LANDSKRONA Tel. 070-384 37 69
LINKOPING Tel. 013-25 38 63
LULEA Tel. 0920-176 03

MALMO  Tel. 070-756 24 85

MALA Tel. 070-6339478

MULLSJO Tel. 073-926 95 I
NORA Tel. 076-836 07 35
NORDMALING Tel.073-021 72 29
NORRKOPING Tel. 011-470 15 03
NYNASHAMN Tel. 072-303 52 51

0SBY Tel. 070-860 9597

PITEA Tel. 073-153 20 99
ROBERTSFORS Tel. 0934-53 02 60
SANDVIKEN Tel. 070-203 73 55
SKELLEFTEA Tel. 073-096 40 03
SOLNA Tel. 070-433 88 81
STOCKHOLM Citykyrkan

Tel. 08-534 807 00

SUNDSVALL Tel. 070-385 63 83
STOCKHOLM HOME Tel. 070-419 25 33
SVEG Tel. 070-560 557
SODERHAMN Tel. 073-037 64 15
TIDAHOLM Tel. 076-034 32 90
TIMRA Tel. 070-57 97 244
TOMELILLA Tel. 072-964 69 90
TORSHALLA Tel. 072-847 54 32
TROLLHATTAN Tel. 070-9564677
TUMBA Tel. 08-530 313 75

Posttidning
Ejretur

Avs. LP Verksamheten
Gustavslundsvagen 18
167 51 Bromma

TYRESO Tel. 076-547 09 95
UDDEVALLA Tel. 070-059 25 85
UMEA Tel. 072-234 68 29
VARBERG Tel. 0340-67 66 63
VETLANDA Tel. 076 259 44 20,
073502 0185

VARNAMO Tel. 072-074 06 90
VASTERVIK Tel. 070-866 I5 80
VASTERAS Tel. 072-278 7916
ATVIDABERG Tel. 0120-108 (4
OREBRO Tel. 0760-27 62 32
ORKELLJUNGA Tel. 070-787 12 86
ORNSKOLDSVIK Tel. 072-403 (0 II
OSTERSUND Tel. 073-837 71 72
OVERKALIX Tel. 072-23 29 25

HJALP 0SS HJALPA: BLI MANADSGIVARE!

Genom att ge en giva manadsvis till LP erbjuda fler manniskor hjalp, en gemenskap
och ett hopp!

Pa hemsidan: www.Ip-verksamheten.se kan

for autogiro. Du kan antingen fylla i dina
uppgifter och skicka blanketten till oss
eller skanna blanketten nar du fyllt i dina

bidrar du till att vi kan arbeta mer langsik-

tigt och det okar tryggheten i vart arbete.

Genom att bli manadsgivare underlattar du anméla dig for autogiro och skriva under | uppgifter och mejla den till:

du dven givandet for dig sjalv. Vi hoppas din anmélan direkt med BankID. info@Ip-verksamheten.se.

att du vill vara med oss pa resan att kunna Dar kan du ocksa skriva ut din blankett

@ NYHETERNA

Utkommer med fyra nummer under éret.
Tidningen ges ut av LP-verksamheten.
Ansvarig utgivare: Semias Schenberg.

LP-verksamhetens rikskontor

Gustavslundsvagen I8, Bromma < Postadress: Box 15144, 167 [5 Bromma
Tel: 08-619 2510 vx * Mejl: info@Ip-verksamheten.se
Hemsida: Ip-verksamheten.se * Ip-grow.se

—— Kristen beroendevard med manniskan i centrum

LP-Verksamheten arbetar med beroendevard och stdd pa kristen grund
som hjalper manniskor ur missbruk. Organisationen driver behandlings-
hem, som exempelvis Torpahemmet, stodboenden och dppna sociala
center, samt erbjuder radgivning och eftervard. Initiativet startades
1959 av Lewi Pethrus (darav namnet) och ar en del av Pingstrérelsen.
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Redaktion och medverkande i detta nr:
Borje Dahlkvist, Nina Eriksson, Robert Eklund,
Semias Schenberg, Ola Karlman, Marielle Larsson,
Anders Hillzon och Ulrika Wadskog.

Tips till redaktionen kan ges under adress:
info@lp-verksamheten.se

Grafisk produktion: PW Design.
Annonser: Robert Eklund.
Tryck: Trydells tryckeri, 2026.

Gavobankgiro: 900-4896
Bankgiro: 5198-590I
Swish: 9004896



