
AnnSofie Carpvik vill se en 
kyrka som vågar se och hjälpa 

SOMMAR- 
PYSSEL!

Testa dina kunskaper. 
Lös LP-krysset!
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”�Vi behöver  
andas omsorg  
i allt vi gör”
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REGIONNYTT

15/6–20/6 – NYHEM 
LP finns på plats med egen 
monter så kom gärna förbi om 
du besöker Pingströrelsens 
stora konferens utanför 
Mullsjö. 
 
28/6–5/7 – LAPPIS 
LP finns på plats med monter 

så kom gärna förbi om du 
besöker Pingströrelsens stora 
konferens utanför Lycksele. 
 
9/8 kl. 10.00 – 12/8 kl. 14.00 – 
LP-verksamhetens läger på Nya 
Slottet – Bjärka Säby 
Vi har vårt eget läger utanför 
Linköping. Information om 
anmälan, priser och kontakt-
uppgifter finns på vår hemsida: 
lp-verksamheten.se 
 
11/8–15/8 – LP-verksamhetens 

läger på Hotell Lyktan i 
Arjeplog 
Vi har vårt läger i norr. Infor-
mation om anmälan, priser och 
kontaktuppgifter finns på vår 
hemsida: lp-verksamheten.se 
 
För övriga möten och sam-
lingar hänvisar vi till kalendern 
på vår hemsida samt på våra 
sociala medier som Facebook 
och Instagram. Följ oss gärna 
och håll utkik efter uppdate-
ringar, det händer alltid något!

KALENDER
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S
verige har länge haft en tydlig nollvi-
sion: ett samhälle fritt från narkotika. 
Denna vision har varit vägledande för 
både lagstiftning, vård och förebyggande 
arbete. Men nu tycks vi stå inför ett 
paradigmskifte. Narkotikautredningens 
slutbetänkande, Vi kan bättre! (SOU 

2023:62), föreslår en förflyttning från idealet om ett 
narkotikafritt samhälle till ett fokus på skademini-
mering och hälsa. 

I behandlingsverksamheter riskerar detta skifte 
att sända fel signaler. LARO (läkemedelsassisterad 
behandling vid opioidberoende) är en viktig insats, 
men om den blir det dominerande perspektivet kan 
det uppfattas som att samhället inte längre tror på 
drogfrihet som mål. För de som kämpar för ett liv 
utan beroende – och för de som arbetar med att 
hjälpa dem – kan detta kännas som ett svek. Som att 
vi ger upp.

Förflyttningen innebär en svår balansgång. Vi 
ser dagligen människor som kämpar för att bli fria 
från droger – inte bara för att överleva, utan för att 
återfå sin värdighet, sina relationer, sin framtid. När 
samhället tonar ner målet om drogfrihet under-
mineras deras kamp. Det blir svårare att motivera, 
svårare att mobilisera resurser, svårare att stå fast 
vid en behandlingsfilosofi som bygger på hopp och 
förändring.

Vi behöver en narkotikapolitik som både räddar 
liv här och nu och samtidigt håller fast vid visionen 

om ett samhälle där människor får stöd att bli fria. 
Skademinimering och drogfrihet måste gå hand i 
hand. Att välja det ena på bekostnad av det andra är 
att svika både individen och samhället.

Utifrån ett kvinnoperspektiv vet vi att Kvinnor 
med beroendeproblematik ofta lever i en särskild 
utsatthet, präglad av våld, exploatering, ensamhet 
och skam. För många kvinnor är drogfrihet inte bara 
en fråga om hälsa, utan om trygghet, självbestäm-
mande och möjlighet att återta sin värdighet och 
sina relationer – inte minst till barn och familj.

När samhället tonar ner målet om drogfrihet 
riskerar just dessa kvinnor att fastna i långvariga 
beroendesituationer utan reella vägar vidare. En 
narkotikapolitik som inte tydligt håller fast vid hop-
pet om förändring riskerar därför att särskilt svika 
kvinnor i utsatthet.

Det är inte fel att lindra skador. Men det är farligt 
att samtidigt överge hoppet. Ett samhälle som inte 
längre strävar efter frihet från narkotika riskerar att 
normalisera beroendet.

Vi får aldrig glömma att bakom varje beroende 
finns en människa – med drömmar, relationer, och 
en längtan efter ett annat liv. När samhället förflyttar 
sig bort från visionen om drogfrihet riskerar vi att 
svika just dessa människor. 

Förändring är möjlig. Vi har sett den ske. Men vi 
behöver ett samhälle som tror på den, som investe-
rar i den, som står upp för den. 

Vi tror på förändring! 

SEMIAS  
SCHENBERG
Verksamhetsledare
LP- verksamheten

”�Ett samhälle som inte längre 
strävar efter frihet från  
narkotika riskerar att  
normalisera beroendet.”

KRÖNIKA

Efter klartecken från LP:s styrelse 
kan vi nu med glädje berätta att 
LP Familjehem och LP Exodus 
tar nästa steg! Till hösten etable-
ras verksamheterna även i norra 
Sverige med utgångspunkt i Umeå!  
Hanna Hägglund är anställd som 
biträdande föreståndare för verk-
samheterna och hon tillträder sin 
tjänst den 1 september 2026. Hanna 
kommer medverka på Lapplands-
veckan där ni får möjlighet att träffa 
och prata med henne! Utifrån eta-
bleringen söker vi nu familjer och 
enskilda som vill ge hjälp och stöd 
till vuxna personer inom ramen för 
familjehemsplacering! 

Är du intresserad av att få veta mer? 

Hör av dig till oss på mejl:  
lpfamiljehem@lp-verksamheten.se 
eller på telefon: 08-6192511. 

Vi har också glädjen att få berätta 
att vi även utökar och stärker upp 
teamet med Hanna Löfstrand, 
som är anställd som samordnare 
inom både LP Familjehem och LP 
Exodus. Hanna börjar redan den 
18 maj och kommer arbeta utifrån 
kontoret i Huskvarna. Ni som besö-
ker Nyhemsveckan i juni kommer 
ha möjlighet att träffa Hanna i vår 
monter i Stråkenhallen. Välkomna 
att besöka oss där!

Hoppas vi hörs och ses i sommar! 
R I C H A R D  S O L L E N B Y

L P  FA M I L J E H E M  &  L P  E X O D U S

LP FAMILJEHEM OCH 
LP EXODUS VÄXER!

• �Torpahemmet tar emot placeringar 
via Socialtjänsten, Kriminalvården, 
Arbetsgivare och ibland enskilda 
personer.

• �Torpahemmet har ramavtal med de 
flesta kommuner samt Kriminalvår-
den gällande behandlingshem för 
beroende och missbruk.

• �Om du vill söka till behandling hör du 
av dig till en beroendehandläggare 
i kommunen där du bor, kontakt-
person på frivården eller på anstalt 
om du vistas där, så kan de höra av 
sig till Torpahemmet för att göra en 
förfrågan om placering.

• �Du får också gärna ringa till Torpa-
hemmet och be om råd och hjälp 
hur du ska gå till väga för att söka 
behandling.

• �Du som anhörig är välkommen att 
höra av dig till Torpahemmet för råd 
när det gäller att söka hjälp åt en 
anhörig i missbruk.

HUR SÖKER JAG 
BEHANDLING PÅ 
TORPAHEMMET?

TORPAHEMMET
Viebäck Björkhaga, 571 91 Nässjö
Tel 0380-37 35 85,  
torpa@lp-verksamheten.se

Hanna Löfstrand.Hanna Hägglund.
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MIN DRÖM

PEPPE ERIKSSON:  
JAG DRÖMMER OM EN NY TID

D
et kommer en ny tid sjunger 
vi ofta i LP och då menar vi 
att Jesus kommer snart och 
förändrar världen. Men kan 
vi drömma om en ny tid på 
andra plan? Vad menar jag då 
med detta? Tänk om vi kunde 

bestämma att minska utanförskap på allvar. 
Politiker som var överens om att hjälpa 
medborgare som hamnat utanför. Att ha 
som mål att alla ska inkluderas i samhäl-
let. Från den minsta till den största. Från 
den oviktigaste till den viktigaste. Det vore 
underbart men det är nog en utopi.

Men smaka på tanken. Att även om alla 
inte är troende så skulle Jesu värderingar få 
råda. Vad skulle hända med samhället? Ja, 
då skulle drogmissbruket minska. För barn 
blir sedda redan i moderlivet. Kanske skulle 
flyktingen komma in i samhället på ett an-
nat sätt. Alla människor skulle få hjälp med 
sina behov utifrån den enskildes behov.

Tyvärr ser det inte ut så. Men som sagt 
man kan drömma om en ny tid. Men en 
sak är ingen dröm. Det är din möjlighet att 
förändra. Du kan välja att göra det Jesus vill 
att vi ska göra. Vi kan stå upp för den svage. 
Vi kan stå upp för våra barn.

Med andra ord. Med dig så kommer en 
ny tid. Ditt val kan göra mycket för andra 
människor. Du kan välja att stå upp för Jesu 
värderingar. Då kommer det en ny tid i ditt 
och andras liv.

P E P P E  E R I K S S O N

Vad 
menas 
med 
förbön?
Förbön betyder att man ber för någon an-
nan än sig själv. Det handlar om att ta med 
en annan människas liv, oro, behov eller 
tacksamhet i sin bön till Gud. Man kan se 
det som ett sätt att visa omtanke och säga: 
”Du är inte ensam i det här.”

Förbön är frivilligt och görs alltid med 
respekt för den som får förbön. Det är inte 
magi eller ett krav på att någon måste tro 
på ett visst sätt. För många fungerar förbön 
som ett sätt att uttrycka hopp, medkänsla 
och ansvar för varandra.

För oss som troende är det ett naturligt 
sätt att uttrycka vår längtan inför Gud, att 
med bönens kraft lita på att för Gud är 
allt möjligt och att hans omsorg om oss är 
obegränsad.

B I L D :  A N D E R S  P A R S M O

FÖRBÖN

G JONZON 
FÖRVALTNING AB

FOTO: PRIVAT



KVINNOR MÅSTE FÅ TA TID OCH  
KOSTA PENGAR EFTER ETT BEROENDE

Förtroende, trygghet, tillit och sammanhang är viktiga byggstenar när det gäller återhämtning från ett liv i beroende.

”LP-verk-
samhetens 
mål är att 
få kvinnor 
att känna 
sig trygga i 
sin behand-
ling.”
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in i en struktur som inte fullt ut speglar deras 
verklighet.

Jag bad AI ta fram några områden där det 
enbart forskats på män och som sedan indirekt 
har använts på kvinnor, här är ett axplock:

• � Riskbedömningar och Återfallsprogno-
ser, Program mot våld och kriminalitet, 
Gängforskning och avhopparstöd, Bero-
ende behandlingens grundmodell, Sam-
sjuklighet främst trauma, Läkemedels-
studier för missbruk och psykisk ohälsa, 
Diagnoskriterier och screeningverktyg för 
NPF, ADHD och Autism, Depression och 
Suicidrisk.

N Ä R  J A G  LY S S N A R  T I L L  Mulkas forskning känner 
jag igen berättelserna. Kvinnors väg till åter-
hämtning handlar sällan enbart om att sluta 
använda alkohol eller droger. Den handlar 
om relationer som gått sönder, om skuld och 
skam, om våld och utsatthet, och om en djup 
längtan efter att bli sedd som människa och 
inte en skitig knarkare som har misslyckats. I 
vårt arbete med kvinnor inom LP-Verksam-
heten har detta varit tydligt under väldigt 
lång tid. Många kvinnor bär på ett dubbelt ok: 
beroendet i sig och de sociala förväntningar 
som följer med roller som partner, mamma el-
ler omsorgsgivare och steget till att söka hjälp 
större.

De är redan så dömda av samhället för sina 
skamfyllda misslyckanden.

D E T  S O M  G Ö R  Mulkas forskning så viktig när 
hon utgår från kvinnors egna berättelser är 
inte att den säger något helt nytt utan att den 
ger språk, struktur och legitimitet åt kvinnors 
erfarenheter. 

Den synliggör behov som annars riskerar att 
förbises i traditionell beroendevård.

Forskningen bekräftar det vi sett i praktiken: 
att kvinnors återhämtning i hög grad handlar 
om tid, trygghet, relationer och sammanhang 
där de inte behöver prestera eller försvara 
sin plats. Allt handlar inte bara om avslutade 
behandlingsinsatser.

Fram till sommaren 2026 pågår det ett 
arbete där nio myndigheter ska ta fram en 
nationell plan för en bättre beroendevård 
och ett stärkt förebyggande arbete. Detta 
initiativ välkomnar vi och hoppas att de 
verkligen tar hänsyn till vad som händer 
efter att en behandling är avslutad. 

V
i i LP-Verksamheten brukar säga 
att det långa loppet börjar när för-
troende, trygghet, tillit och sam-
manhang ska byggas på utsidan.

Jag har vid tre olika tillfällen 
fått möjligheten att lyssna till dr. 
fil. Mulka Nišićs föreläsningar om 

hennes fleråriga studie om kvinnors återhämt-
ning från beroende och vad kvinnor behöver 
för att lyckas behålla sin drogfrihet.

U N D E R  D E T  F Ö R S TA  året av drogfrihet så är det 
70 % som klarar av att vara drogfria och om 
man klarar sig i 5 år så är det endast 15 % som 
återfaller. Vinsten för människan och samhäl-
let är lång eftervård, de återanpassas till ett 
fullvärdigt liv i samhället. Hennes studier visar 
att människor i återhämtning får en betydligt 
bättre hälsa, mer stabil ekonomi, fler börjar 
arbeta eller studera och utsattheten för våld 
minskar kraftigt, särskilt bland kvinnor. Ett an-
nat, kanske överraskande resultat, är att många 
i återhämtning engagerar sig ideellt.

Varje gång jag har lyssnat på Mulka så har 
jag slagits av samma tanke: det hon beskriver 
är i grunden inget nytt för oss som arbetat 
länge med kvinnor i beroendeproblematik. 
Kvinnor behöver trygghet, meningsfullhet, och 
återhämtning. Det är lite sorgligt att det kom-
mer en studie 2026 om det vi vetat om i många 
år, vi som jobbat med beroende för kvinnor.

M E N  S O R G S E N H E T  är inte min övervägande käns-
la utan det är både befriande och efterlängtat 
att någon äntligen har gjort forskning som är 
gjord på kvinnor för kvinnor. 

Under många år har beroendevårdens 
kunskapsbas främst vilat på studier av män, 
medan kvinnors erfarenheter ofta fått anpassas 

För mig och mitt arbete inom LP Kvinna 
blir denna forskning därför ett viktigt stöd.

Inte för att den förändrar vår grundläggande 
förståelse av kvinnors behov, utan för att den 
bekräftar dem. Den stärker argumentet för att 
beroendevård för att kvinnor ska återhämta sig 
krävs tid, det handlar om ett återhämtnings-
kapital.

L P -V E R K S A M H E T E N S  M Å L  är att få kvinnor att 
känna sig trygga i sin behandling och vi anser 
att den ideella sektorn behöver flätas in i 
vårdkedjan efter avslutad behandling som en 
kraft att räkna med för kvinnor (och mäns) 
återhämtning.

Sen att vi kan erbjuda församlingar att bli ett 
sammanhang att växa i efter en behandling är 
en styrka vi kan lägga till i LP-Verksamhetens 
eftervård.

Jag avslutar med Mulkas bevingade ord 
”Recovery is not McDonalds” och håller med, 
beroendevård är ingen ”quick fix”. 

Text av Nina Mån-
stråle Eriksson.  
Verksamhetsledare 
LP Kvinna.

procent 
klarar av 
att vara 
drogfria 
under det 
första året.
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OPINION

Länk till dr. fil. Mulka Nišićs forskningsarbete  
/ Narkotika politiskt Center:
NPC_rapport_recovery-1.pdf

Källa:
Nišić, M. Forskning om kvinnors återhämtning från 
beroende, bland annat vid University of Derby / Centre 
for Addiction Recovery Research.

Här kan du läsa mer:
• �What constitutes a women’s recovery from ad-

diction? Examining lived experiences and recovery 
capital of women from diverse European back-
grounds. Addiction Research & Theory. 2025

• �Charting recovery pathways in Sweden: The role 
of time, gender and meaningful activities. Nordisk 
Alkohol- & Narkotikatidskrift, 2025. 

FAKTA

FOTO: PRISCILLA-DU-PREEZ-F9DFUJOS9EU/UNSPLASH
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”�Det är inte  
offret som  
ska hantera 
förövaren!” 

ANNSOFIE CARPVIK LEDER DET SOCIALA ARBETET  
”KLIPPAN” – EN STÖDVERKSAMHET I HUSKVARNA  
FÖR FAMILJER OCH MÄNNISKOR I UTSATTHET
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I
dentifiera ett behov och fyll det 
sedan! Hitta inte på något nytt 
som det inte finns behov av och 
tänk inte att Du ska kopiera 
någon annans arbete. Man kan 
absolut få idéer och inspira-
tion från andra verksamheter 

men det viktigaste är att se och lyssna 
in hur det ser ut där du bor. Vilka 
människor har ni runt er, vilka når ni, 
vad ser ni för behov?  Kyrkan behöver 
dessutom samverka med olika aktörer 
i samhället för att bli rustade och skaf-
fa kunskap kring hur verkligheten ser 
ut både för människor runt omkring 
oss och i de egna församlingarna. Bjud 
exempelvis in polisen, socialtjänsten, 
jurister, skolpersonal eller vilka det nu 
kan vara som kan ge er ny kunskap 
och verktyg för olika sammanhang. 
Bygg broar med samhället!  Det blir 
stor glädje och hjälp för människor 
i den sociala verksamheten när man 

som kyrka också samverkar med före-
tag och näringslivet på orten där man 
är verksam. ”Win-Win” för alla parter! 

Vi behöver utgå både från en biblisk 
värdegrund, ha fakta om hur samhäl-
let ser ut och hur människor lever 
och mår, samt ta till oss psykologisk 
grundkunskap. Låt oss lära av olika 
professioner som kan ge oss vidgade 
perspektiv! Då får vi också en trygg-
het i hur vi ska och kan bemöta den 
som vänder sig till oss med olika slags 
krångel.”

S Å  S Ä G E R  A N N S O F I E  Carpvik när vi träf-
fas på kontoret i Pingstkyrkan Hus-
kvarna där hon har sin arbetsplats. Jag 
har känt AnnSofie i många år och sett 
hennes engagemang, driv och varma 
hjärta för att vara med och förändra 
för den som på olika sätt har ”krångel” 
i sitt liv. Hon har tidigare jobbat för 
Hela Människan/LP i Värnamo i 17 

I Pingstkyrkan Huskvarna formas en social verksamhet som bygger 
på lyhördhet, samverkan och en djup omsorg om människor i utsatta 
livssituationer. Med erfarenhet, engagemang och en tydlig värdegrund 
leder AnnSofie Carpvik arbetet i ”Klippan”, där kyrkan blir en plats för 
stöd, gemenskap och hopp för den som kämpar med livets olika former 
av krångel.

år med stödverksamhet för barn och 
familjer och även som kurator på 
Kvinnojouren i Jönköping och har 
lång erfarenhet och kunskap kring 
bland annat våld i nära relationer.

S E D A N  D R YG T  1 , 5  Å R  tillbaka är hon 
ansvarig för den verksamhet som 
fått namnet ”Klippan” och innebär 
stödverksamhet för barn, unga, en-
samstående och familjer med krångel. 
Krångel kan till exempel vara miss-
bruk, ensamhet, våld i nära relationer, 
ekonomisk utsatthet, fysisk/psykisk 
ohälsa, sorg eller kriminalitet.

Det är många ensamstående kvin-
nor/mammor och deras barn hon 
möter och utifrån deras samtal och 
behov startade hon också upp den 
mötesplats som kallas ”Singoalla”. Hon 
berättar att det finns ett stort behov av 
den gemenskapen och att den fyller 
en viktig del i kvinnornas och barnens 
liv. Det finns och har funnits en stor 
tillväxt och ett inflöde av nya kvinnor 
hela tiden. 

AnnSofie är anställd specifikt för att 
leda arbetet i ”Klippan” men sam-
verkar med övriga anställda i Pingst 
Huskvarna i alla verksamheter, även 
det lokala LP arbetet, och med ett 
stort antal volontärer. Hon poängterar 
också att även om de har en anpassad 
verksamhet till viss del så vill de ändå 
att hela församlingen ska känneteck-
nas av att  ”andas” omsorg i allt vad vi 
gör och på alla mötesplatser. Omsor-
gen om den som har det kämpigt ska 
vara en del av församlingens DNA och 
finnas med på vilket område det än 
gäller.

H O N  B E R ÄT TA R  AT T  det finns många 
människor som känner sig väldigt en-
samma i vårt samhälle idag och att det 
är svårt att passa in i kyrkan där vi ofta 
utgår från familjen som norm. Om 
man är ensamstående, eller bara singel 
och ensam och dessutom kanske varit 
utsatt för våld vilket förekommer i 
alla sammanhang även i kyrkan, så är 
det svårt att känna att man passar in 
och har en plats. AnnSofie säger att 
vi verkligen måste ta och tänka efter 

’’

”Önskeväggen” där barn och vuxna får skriva ner det de drömmer om på en stjärna och sätta 
upp.

Ett viktigt budskap som 
alla som besöker samtals-
rummet får höra och se.
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hur vi inkluderar människor i vår 
verksamhet och vilka ibland osynliga 
normer vi planerar vår församlingsge-
menskap utifrån. Vi som församlingar 
borde skärpa till oss ibland för att 
vidga våra perspektiv lite!

S Å  KO M M E R  V I  I N  på det här med kvin-
nors utsatthet och våldet. 

– Generellt är kvinnor mer utsatta i 
världen än vad män är säger hon, och 
om vi ska tala om jämlikhet och att 
bemöta andra som Jesus gjorde där 
vi alla är lika inför honom, så måste 
också vi se till att det blir så med det vi 
kan påverka säger AnnSofie.

Innan vi går in på hur vi som med-

människor, grannar, anhöriga, försam-
lingar och så vidare kan se och agera 
när någon far illa så ber jag henne att 
förklara vad våld egentligen kan vara 
eftersom det är så lätt att ”bara” tänka 
att det är fysiskt våld. Erfarenheten för 
många är att när vi får våldets olika 
ansikten beskrivna för oss så inser 
vi många gånger att vi både sett och 
upplevt det men inte riktigt förstått att 
våld kan se olika ut

– Den vanligaste typen av våld är 
det psykiska. Att trycka ner någon 
verbalt, förminska, ignorera, hota, 
förlöjliga, kontrollera och isolera, ma-
nipulera eller förvränga sanningen.

– Andligt våld kan vara att använda 

Gud som hot eller skapa religiösa 
sammanhang som blir osunda och 
skapar förtryck och rädsla. Det 
materiella våldet kan vara att han slår 
sönder din älsklingsvas du ärvt, miss-
handlar husdjuren eller slår sönder en 
möbel. Det ekonomiska innebär att du 
inte får hantera dina egna pengar, får 
höra att du inte är kapabel eller inte 
får någon insyn alls i vart pengarna 
går. Det kan också vara så att du får 
stora skulder på grund av partnerns 
misskötsel av den gemensamma 
ekonomin

– Sexuellt våld kan vara grovt och 
kränkande där du inte äger rätten 
till din egen kropp eller lust, det kan 

också vara olika former av trakasserier 
direkt eller digitalt. Digitalt våld räk-
nas också som en egen typ av våld när 
det gäller till exempel hot via sociala 
medier, swish, telefon och dator. Det 
latenta våldet innebär att den som är 
utsatt hela tiden går med en rädsla 
och ”tassar på tå” för att inte reta upp 
partnern. Det är ett dolt, underför-
stått våld av stämningar, blickar och 
kroppsspråk som skapar rädsla och 
kontroll.

– Våld är också att brista i omsorg 
och att försumma någon. Till exempel 
att medvetet låta bli att ge vård, medi-
cin eller omsorg till någon som är 
beroende av en.

–Det finns också det hedersrelate-
rade våldet som utövas för att skydda 
familjens eller släktens heder, ofta 
genom kontroll av alla delar av livet 
hos personen som råkar ut för det.

J A G  B E R  A N N S O F I E  om hjälp med att 
tänka på hur vi som medmännis-
kor då ska agera när vi oroar oss för 
någon, eller får veta att någon far 
illa. ”Våga fråga” säger hon direkt. 
Fråga hur det är, hur de mår, om det 
är något du kan göra. Ge inte upp 
efter första gången utan fråga igen 
och igen, men tänk på att det inte ska 
vara någon intervju utan visa respekt 
och tryck inte på för mycket. Ställ 
de frågor du själv velat svara på och 
tänk på att det kan gälla familjehem-
ligheter som kan vara obekväma och 
svåra att våga prata om samt rädsla för 
konsekvenser om de säger något. Det 
finns mycket skam, skuld och rädsla 
inblandat.

T E C K E N  PÅ  AT T  det finns krångel i 
familjen kan vara yttre saker som att 
någon går ner eller upp mycket i vikt, 
någon är kanske väldigt hungrig och 
får inte tillräckligt med mat hemma. 
Just förhållandet till mat kan vara en 
tydlig signal att något är fel. Se också 
om någon har blåmärken, ser ledsen 
ut, verkar nedstämd eller har föränd-
rat sitt beteende. Det kan också vara 
att en kvinna eller ett barn alltid dröjer 
sig kvar sist, inte vill gå hem eller alltid 
kommer först till en samling. Försök 
också läsa mellan raderna och lyssna 
in det som inte sägs men som ändå 
finns där och får dig att känna oro.

Är det någon som behöver hjälp 
akut behöver man agera direkt. Ringa 
polisen eller socialtjänsten, psykaku-
ten eller sjukvården, ordna någonstans 
att bo eller ge ett mål mat. Personer 
kan behöva grundläggande behov av 
skydd i en akut situation och då kan 
det gälla ren överlevnad.

Är det inte livshotande är det bra 
att inte vara för snabb att agera utan 
låta det landa en liten stund. Hitta inte 
lösningar för snabbt utan skaffa dig 
i stället en bild av vad problemet är. 
Kanske är just du den medmänniska 

som behövs, annars hänvisa vidare 
till stödsamtal, kurator, själavård eller 
liknande. Många av oss klarar mycket 
mer än vi tror när det gäller att ställa 
upp för någon annan och bara vara 
medmänniska och många av oss 
behöver vakna upp och förstå att det 
är just ”jag” som kan vara lösningen 
på en annan människas krångel.  Vi 
behöver inte vara proffs, att vara snäll 
och lyssnande räcker långt, och gör 
det inte det så koppla personen vidare 
och så kan du följa med som stöd.

A N N S O F I E  AV S L U TA R  med att vi måste 
bryta den tystnadskultur som ofta 
finns på det här området. Inte minst 
i kyrkans värld. Våld finns i alla sam-
manhang och när en kvinna blivit illa 
behandlad av någon så måste vi vara 
ärliga och inte sopa under mattan för 
att hålla skenet uppe. Det är inte offret 
som ska hantera förövaren!  AnnSofie 
önskar också att vi ska ha mer öppna 
och trygga miljöer där vi kan prata 
om livet som det är och där vi har en 
tydlig nolltolerans mot maktmissbruk 
och övergrepp. Vi måste se verklig-
heten och inte vara naiva, men också 
våga tro på en stor Gud som lyfter, 
bär, tröstar och förlåter så att vi ser på 
varandra med samma ögon som han 
ser på oss med!

T E X T:  U L R I K A  WA D S KO G
F O T O :  O F E L I A  WA D S KO G

AnnSofie tar emot vid ingången till de mysigt inredda rummen där samtal, lek och föräldraträffar sker.

Rädslan känns i hela kroppen när vuxna 
skriker och bråkar.
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inte att jag tänkte så. Jag längtar numera till 
onsdagarna”. 

Även om onsdagsträffarna är valfria är 
närvaron hög.

Barngruppen som först tänktes som avlast-
ning medan mammorna har Deboragrupp 
visar sig vara det viktigaste vi gör.

E VA N G E L I E T  Ä R  E N  central roll varje gång, där 
tron får presenterats för barn-gruppen som 
inte tidigare varit i kontakt med kristna eller 
den kristna tron. Samtidigt som de får ha 
roligt och en paus från vardagen som för de 
flesta varit väldigt otrygg.

Vi får även en bro över till församlingsliv då 
gruppen hålls på kåren Home i Sundbyberg.

C A R O L I N A  L ÖV M A R K

Genom ”Bostad först” som Hedvig Fräls-
ningsarmén driver får kvinnor och barn 
hjälp till ett tryggare liv.

H
edvig Frälsningsarmén är ett 
arbete som riktar sig till kvinnor 
och barn som lever i strukturell 
hemlöshet. Det betyder inte att 
dom bor i en trappuppgång på 
Södermalm utan att mörkertalet 
av att bo hemma hos en vän eller 

”soffsurfing” är stor och ett faktum. Model-
len Bostad först bygger på att bostaden ska 
komma först, utan krav på att kvinnan ska 
”lösa allt i livet och vara kvalificerad” innan 
hon får ett hem.

Kvinnorna har ofta gått igenom mycket 
svåra saker, till exempel: våld i nära relation, 
människohandel, trafficking eller andra trasiga 
livsöden. Vi vill hjälpa de runt 
1 000 hemlösa kvinnor med barn 
i Stockholmsområdet med bostad 
och möta de behov som har 
uppstått till följd av ett destruktivt 
levnadssätt.

Carolina Lövmark har använt 
sig av och jobbat med LP-verk-
samhetens Debora som är ett 
”jag-stärkande material” riktat till 
kvinnor vid flera tillfällen tidigare 
och sett att responsen av självin-
sikt och utveckling varit stor.

– Vi vill möta kvinnan och 
hennes barn i mer än bara en 
bostadslösning, säger Jenny Alm. 

PÅ  O N S D A G A R  H A R  Bostad först 
en samling som kallas ”lägg dig 
i”. Vi äter mat tillsammans och 
efter samlingen har barnen akti-
viteter medan kvinnorna leds i 
ett av de ”jag-stärkande teman” 
som finns i Debora-materialet. 

Gruppen utbyter åsikter, 
tänker nytt, reflekterar utifrån 
sin situation och växer i en 
trygg riktning. En av kvinnorna 
säger ”Det är verkligen en 
mysig hemmakänsla, något jag 
inte varit på tidigare, jag visste 

Den 21 mars samlades vi i Home i Sundby-
berg för att tillsammans med KSAN, Fräls-
ningsarmén och NBV ha en inspirationsdag 
för de som möter utsatta kvinnor. 

V
år tanke och vårt mål var att samla 
många med kunskap om kvin-
nor och att dela våra verktyg. Vi 
mejlade ut förfrågningar till några 
av dem som länge jobbat med 
kvinnor i utanförskap.

De tackade ja och det blev en 
dag fylld av insikter, starka berättelser, viktiga 
samtal, nya redskap och mod. 

LP Kvinna med Nina Eriksson i spetsen var 
först ut att berätta om Deboramaterialet som 
används runt om i landet och vårt behandlings-
hem på Torpa i Nässjö. 

M A R I E L L E  L A R S S O N  F R Å N  LP Grow berättade om 
arbetet bland ungdomar och unga vuxna och 
visade även musikvideon till låten ”Sönder”, av 
Marielle och Cassandra. 

Vi tog del av KSAN:s viktiga rapport om 
tjejer i och exploaterade av gängkriminalitet – 
en verklighet som behöver synliggöras och för-
ändras. Där föddes även en tanke om att KSAN 
och LP kvinna ska göra något ihop i framtiden.

VI VILL MÖTA KVINNAN OCH HENNES BARN  
I MER ÄN BARA EN BOSTADSLÖSNING

FOTO: FRÄLSNINGSARMÉN

”Vi vill möta kvinnan 
och hennes barn 
i mer än bara en 
bostadslösning”, 
säger Jenny Alm och 
Carolina Lövmark.

Nina Eriksson och Marielle Larsson, initiativtagarna till inspirationsdagen som nu blir ett återkommande event.

Vi fick också ta del av Frälsningsarméns 
viktiga arbete med ensamstående kvinnor med 
barn i hemlöshet genom Bostad först Hedvig – 
ett arbete som verkligen gör skillnad. Det var 
berörande att lyssna på hur det ser ut i sam-
hället idag och hur de verkligen kan göra en 
förändring för mammor och barn i Stockholm.

S O F I A  B L O M  F R Å N  P O L I S E N  som jobbar med våld 
i nära relationer spelade in en film där Sofia 
berättade om mäns våld mot kvinnor, hur 
polisen arbetar och att vi alla har ett ansvar att 
agera, ”våld är inte en privatsak”. Sofia upp-
manar oss till att våga fråga och våga knacka 
på när du känner att något inte står rätt till. 
Hon uppmanar oss även till att våga lyssna, 
att hjälpa till med det du kan och anmäl till 
polisen. 

Mulka Nisics utställning ”Med tiden tar 
styrkorna plats” var även på plats för alla att 
titta på och den handlar om kvinnor i åter-
hämtning. 

Dagen var så givande att vi gör detta till en 
årlig inspirationsdag. 

Håll utkik på våra sociala medier för mer 
information om nästa års inspirationsdag. 

M A R I E L L E  L A R S S O N

Vill du veta mer om 
Mulka Nisic? 

Läs då Nina Eriks-
sons text om kvinnor 
och läkning i detta 
nummer.  

INSPIRATIONSDAG MED FOKUS  
PÅ KVINNOR I UTSATTHET

”Dagen 
var så 
givande 
att vi gör 
detta till 
en årlig 
inspira-
tions-
dag.”

Länk till dr. fil. Mulka Nišićs 
forskningsarbete / Narkotika 
politiskt Center:
NPC_rapport_recovery-1.pdf

Källa:
Nišić, M. Forskning om kvinnors 
återhämtning från beroende, 
bland annat vid University of 
Derby / Centre for Addiction 
Recovery Research.

Här kan du läsa mer:
• �What constitutes a women’s 

recovery from addiction? 
Examining lived experiences 
and recovery capital of 
women from diverse Euro-
pean backgrounds. Addiction 
Research & Theory. 2025

• �Charting recovery pathways 
in Sweden: The role of time, 
gender and meaningful 
activities. Nordisk Alkohol- & 
Narkotikatidskrift, 2025. 

FAKTA
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”Jag vill 
hjälpa 
kvinnor 
som inte 
har någon-
ting.”

Sex år efter en brutal våldtäkt berättar Ma-
ria Bivesjö om vägen från trauma till förlå-
telse. Genom sin kristna tro har hon funnit 
en inre styrka som gjort det möjligt att möta 
sin förövare igen – och förlåta honom, utan 
att förminska det han gjorde.

J
ag tänkte att nu dör jag!

Så beskriver Maria Bivesjö upp-
levelsen för sex år sedan då hon 
utsattes för en grov våldtäkt av en 
vän som hon tidigare litat på.

– Vi skulle åka och hämta en 
bekant. När vi kom ut till bilen sa 

han att han glömt sina cigaretter i min lägen-
het så vi vände tillbaka. När vi kom in igen gav 
han sig på mig och under de timmarna trodde 
jag inte att jag skulle överleva.

När vi träffas är det för att prata om förlå-
telse. Maria säger att hon har förlåtit honom, 
men utan att förminska det han gjorde mot 
henne.

– Det har tidigare varit väldigt svårt att både 
förlåta mig själv och andra människor för vad 
de har utsatt mig för.

Hon beskriver att när hon inte klarat av att 
förlåta personer för tidigare övergrepp mot 
henne så har hon bett Jesus att förlåta dem i 
stället och det har verkligen fungerat. Det finns 
en otrolig kraft i den förlåtelse Jesus kan ge när 
vi människor inte klarar av det.

M A R I A  B O R  K VA R  i samma stad som där över-
greppet hände och för ett år sedan sprang hon 
på mannen som gjorde henne illa. Vi bor ju i 
en liten stad så det är oundvikligt att inte stöta 
på varandra säger hon. 

Nu för några veckor sedan så stötte de på 
varandra igen inne på Coop.

– Vi hälsade på varandra och då frågade 
han om han fick prata med mig, och på något 
undermedvetet sätt visste jag vad det skulle 
handla om. Jag kände att detta är inget samtal 
man har mellan mjölken och osten så vi gick 
hem till honom.

Trots det som hänt upplevde hon ingen 
rädsla den här gången, utan hon kände sig på 
något sätt trygg, och dessutom visste hon att 
hans mamma var hemma.

Hon menar att mötet inte hade varit möjligt 
utan den process hon gått igenom de sista åren 

och sin trygghet i tron.
– Om jag inte hade förstått att Jesus kan 

förlåta vet jag inte om jag hade klarat det. Men 
jag kände en styrka inom mig även om det inte 
var så att beslutet att förlåta var planerat.

– Nej. Det kom bara. Jag hade aldrig tänkt 
att jag ens skulle prata med honom.

Hon gör dock en tydlig skillnad när det gäl-
ler förlåtelse.

– Jag kommer aldrig att förlåta det han 
gjorde. Men jag har förlåtit honom.

Efter mötet upplevde hon något hon beskri-
ver som en djup frid.

– Jag tänkte att har det här verkligen hänt? 
Men så kände jag friden inombords och då 
visste jag.

På frågan om hon hade kunnat göra det 
utan sin tro är svaret tydligt:

– Nej. Aldrig.

T R O N  H A R  F U N N I TS  med henne länge. Hen-
nes farmor var engagerad i Pingstkyrkan när 
Maria föddes och berättade tidigt för henne 
om Jesus. 

Men länge var tron något privat och min 
egen hemlighet så jag pratade inte om det i 
skolan eller med vänner, men Jesus har alltid 
funnits där.

År 2014 tog tron en mer konkret form. Hon 
mötte Marianne och Bill Nyman och döptes av 
Bill. Då började jag försiktigt att säga att jag nu 
var troende, men min make sade alltid att jag 
inte trodde på Jesus så jag tystnade.

Efter en skilsmässa så valde hon att fullt ut 
stå för sin tro, gå i kyrkan och att säga högt att 
hon nu trodde på Jesus.

I D A G  V I L L  H O N  använda sina erfarenheter för att 
hjälpa andra människor ur utsatthet.

– Jag vill hjälpa kvinnor som inte har nå-
gonting. Jag är redo att börja om. Jag vill flytta 
till en ny stad och skulle vilja arbeta inom 
LP-Verksamheten.

Allt det jag har varit med om är en styrka 
idag och jag känner att Gud vill att jag ska an-
vända det till att hjälpa andra kvinnor avslutar 
Maria.

Och jag som har känt Maria i några år nu 
vet att det är sant, hennes erfarenheter är en 
kraft att räkna med tack vare Jesus.

N I N A  E R I K S S O N

MARIA BIVESJÖ: JAG FÖRLÄT INTE  
HONOM MEN GUD FÖRLÄT HONOM

Gud hjälpte mig att förlåta den person jag själv inte kunde förlåta.

FOTO: MALIN LINDKVIST
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I en intervju med Robert Eklund berättar 
Nina Eriksson om trons roll i återhämtning 
– och om hur LP-Verksamheten vidareut-
vecklar Deboramaterialet för att stärka 
kvinnor.

N
är frågor om existentiell hälsa allt 
oftare lyfts i samhället och inom 
beroendevården, ser LP-Verk-
samheten det som en bekräftelse 
på något de länge arbetat med.

– Det här är inget nytt för oss. 
Det ger oss snarare tyngd att vara 

ännu tydligare med vårt budskap – att Jesus 
kan förändra liv, säger Nina Eriksson när hon 
intervjuas av Robert Eklund.

N I N A ,  S O M  A N S VA R A R  för arbetet med kvinnor 
inom LP-verksamheten, betonar trons bety-
delse i återhämtning.

– Vi vet att människor kan läka och bli hela. 
Tron är ofta en stark bidragande orsak – ibland 

den avgörande – till att människor överlever 
ett beroende.

I  S A M TA L E T  M E D  Robert berättar hon också om 
en avgörande händelse i sitt eget liv.

– När jag höll på att drunkna i Skellefteälven 
hörde jag mig själv ropa på Gud, trots att jag 
inte var troende. Det blev en stor brytpunkt.

Upplevelsen väckte frågor.
– Jag undrade: Varför gjorde jag det? Den 

frågan fick mig att söka mig till behandlingen 
som LP-Verksamheten erbjuder, berättar hon.

Det som började som ett sökande utan 
tydlig tro utvecklades med tiden.

– Gud hade en annan plan. Jag började tro 
på Jesus, och i år har jag varit drogfri i 21 år. 
Tron har jag burit med mig hela vägen.

U N D E R  I N T E R VJ U N  lyfter Nina också framtidspla-
ner för verksamhetens kvinnomaterial.

– Nu vill vi utveckla Deboramaterialet ännu 
mer. Det är i grunden ett stärkande material 
för kvinnor – för alla kvinnor – på kristen 
grund. Vi lägger till ett tydligare existentiellt 
perspektiv och fler ämnen.

Materialet är just nu under omarbetning 
och planeras att lanseras på nytt hösten 2027.

– Jag älskar att arbeta med pedagogiska 
material och att vara en del av vår öppenvård. 
Det här materialet har alltid varit levande och 
uppdaterats över tid – och nu är det helt enkelt 
dags igen, säger Nina till Robert

T E X T:  R O B E R T  E K L U N D

DEBORAMATERIALET UTVECKLAS FÖR  
ATT STÄRKA KVINNOR I BEROENDEVÅRD

Deboramaterialet har funnits sen 2015 och består av 
olika sessioner som gränser, kärlek, relationer, mam-
maroll och mycket mera.

Hundratals kvinnor har utbildats som Deboraledare 
över hela landet under dessa år och grupper har 
startats på olika orter. 

Vill du veta mer och boka en utbildning mejla  
nina.eriksson@lp-verksamheten.se

FAKTA

Nina Eriksson som ansvarar för LP Kvinna i LP-Verksamheten uppdaterar Debo-
ramaterialet som planeras vara klart till hösten 2027.

HJÄLP OSS  
HJÄLPA FLER!

Läs mer om GDPR och vår policy
på www.lp-verksamheten.se

Din månadsgåva förändrar liv!
I en tid där de sociala utmaningarna växer i 
Sverige behöver vi stå tillsammans för att hjälpa 
människor ur beroende, ensamhet och socialt 
utanförskap. När du ger betyder din gåva mer 
än du anar. Som månadsgivare gör du det 
möjligt för oss att långsiktigt ge stöd, vägled-
ning och en väg vidare när livet gått sönder. Din 
trofasthet gör att vi kan hjälpa varje dag, året 
runt.

Tack för ditt engagemang – du behövs!

Semias Schenberg,  
verksamhetsledare LP-verksamheten B E R O E N D E V Å R D  O C H  S
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Skanna QR-koden med mobil
kameran och signa upp dig 
enkelt med Bank-ID på mobilen 
för att bli månadsgivare.

Visste du att?
Vi är en rikstäckande
secondhandkedja med
57 butiker från Trelleborg
i söder hela vägen till 
Haparanda i norr.

Hitta din närmsta på:
pmu.se/hitta-butik
@pmusecondhand

FOTO: PRIVAT
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FEST MED ÅTERBLICKAR OCH TACKSAMHET  PÅ LP-HOLMEN

LP-Holmens stödboende i Örebro kommer 
till hösten att fylla åtta år. Senaste tiden 
har flera uttryckt en önskan att det vore på 
tiden att bjuda in alla tidigare gäster och 
medarbetare till en fest.

Och det blev riktigt lyckat. Förutom en 
strålande sol spred grillarna en aptitretande 
doft på Pingstkyrkan Örebros bakgård. Vid 
grillarna jobbade Stefan Hammarström och 
tidigare LP Vasastrand-kocken Kjell Johansson 
på högvarv för att servera alla hungriga gäster.

– Inför festen har vi hjälpts åt att spåra 
killar som bott hos oss genom åren. Drygt 50 
personer inklusive tidigare medarbetare kom, 
berättar Magdalena Norén föreståndare för 
boendet och värd för kvällen.

Vid sidan av god mat var även kvällens artist 
Jörgen Lithell i kanonform. Med musikquiz 
och låtar från olika musikgenrer bidrog han 
outtröttligt till god trivsel hela kvällen.

Det är med stor tacksamhet jag som ordfö-
rande för LP Örebro ser tillbaka på alla åren. 
De goda vitsorden som socialtjänsten och våra 
klienter ger oss visar på engagerade medarbe-
tare med ett tydligt fokus, under Magdalena 
Noréns ledning.

T E X T  O C H  F O T O :  A N D E R S  H Ä L L Z O N
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Källekulla gård
närproducerade produkter

Gårdsbutik 
mellan Mullsjö och Bottnaryd (utmed väg 185)

Till den 13/6 får vi hem en ny 
omgång av vårt eget nötkött till 
försäljning i butiken.

Ni har väl inte missat våra 
Naturbetes ägg från Källekulla.  
Våra 6.000 värphöns har tillgång  
till 25.000 m2 naturbete utomhus.

Du hittar våra ägg i vår självbetjäning 
alla dagar 06–21 året runt.

www.kallekullagard.se
☎ 0768-35 50 50

Vi finns på Facebook

Öppettider: Må-lö 10-18, sö 10-16 
under sommaren (fr 13/6 till 26/7) 

PÅ LP FANN MATTIAS BÅDE 
TRYGGHET OCH KÄRLEK
Innan Mattias kom till stödboendet var han 
hemlös i närmare två år. Genom tillfälliga 
boenden i Örebro hörde han att det talades 
positivt om LP.

– Tillsammans med min socialsekreterare 
gjorde vi först ett studiebesök. Där och då 
kände jag, hit vill jag komma, minns Mattias.

– Morgonsamlingar, utflykter, matinköp och 
att vi lagade mat tillsammans bidrog starkt till 
den familjära stämningen som jag inte upplevt 
tidigare.

Rätt snart blev frågan om sysselsättning 
aktuell och ett besök på Erikshjälpens second-
hand gav mersmak. Praktiktiden ökades på 
mer och mer. Idag är han så tacksam för tiden 
på boendet och att han nu har en anställning 
som handledare.

– Det känns verkligen riktigt bra, vi kan 
samtala om både högt och lågt. På Erikshjäl-
pen träffade jag även min flickvän Malin som 
jag är förlovad med.�  A N D E R S  H Ä L L Z O N

Magdalena Norén intervjuar Mattias Dalberg (34), 
tidigare gäst på LP Holmen.

Grillmästarna Stefan Hammarström och Kjell Johansson.

EN GÅVA FÖR FRAMTIDEN
Testamentesgåva kan vara den avgörande insatsen 
när en hjälpsökande måste komma under beskydd. 

Med din hjälp finns det inga hopplösa fall!

Kontakta  
Berit Björkman  
08-608 96 39 B E R O E N D E V Å R D  O C H  S
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Hantverk på hög nivå
Tel: 0726-44 31 00 • Gisebo 31, 561 92 Huskvarna
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BEHANDLINGSHEM:
TORPAHEMMET
Viebäck Björkhaga, 571 91 Nässjö
Tel 0380-37 35 85, torpa@lp-verksamheten.se

SEPARAT 
BEHANDLING 
FÖR MÄN OCH 
KVINNOR.
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LP-KRYSSET JUNI 2026
Du behöver inte skicka in hela krysset. Fyll bara i
tävlingskupongen här bredvid eller skriv svaren på ett vykort.
Skicka till: LP-nyheterna, Box 15144, 167 15 Bromma.
Märk med ”LP-nyheterna nummer 2, 2026”.
Du kan även maila ditt svar till: info@lp-verksamheten.se
De tio först öppnade rätta lösningarna vinner en bok.
Senast 3 juli vill vi ha ditt svar.

Namn:

Adress:

Postadress:

ÖREBRO HOLMENS  
STÖDBOENDE 
070-792 54 17
Törngatan 1, 703 83 Örebro

FALUN STÖDBOENDET  
073-916 05 80
Bergmästaregatan 23, 791 
30 Falun

RISÖ STÖDBOENDE  
076-314 89 48
Korsviksvägen 30, 475 45 
Fotö

LP-HUSET URSVIKEN 
0910-32904
Kolbacksvägen 1, 932 37 
Ursviken

TIMRÅ STÖDBOENDE 
070-57 97 244
c/o Pingstkyrkan Köpmanga-
tan 38, 861 31 Timrå

LINKÖPING STÖDBOENDE  
073-531 68 47 
Göstringsgatan 7, 582 46 
Linköping 

O K TO B E R 
D Å  K O M M E R  N Ä S T A  
N U M M E R  AV  
L P - N Y H E T E R N A

Förvandla ditt befintliga kök!
Med vår metod Smart Köksrenovering
ger vi ditt kök både nytt utseende och 
nya funktioner. Samtidigt som du sparar 
tid, pengar och värnar om miljön. 

Boka ett kostnadsfritt hembesök för att
se möjligheterna i ditt kök.

0709-95 00 12.

En smartare väg
till nytt kök.

Boka ett
kostnadsfritt 

hembesök

rabatt till alla 
LP-Nyheternas 

läsare!

i Sävsjö kommun 2018

RING IDAG 

FÖR DIN RABATT!
0382-100 05

40%

www.smalandsfonster.nu



Avs. LP Verksamheten
Gustavslundsvägen 18
167 51 Bromma

Genom att ge en gåva månadsvis till LP 
bidrar du till att vi kan arbeta mer långsik-
tigt och det ökar tryggheten i vårt arbete. 
Genom att bli månadsgivare underlättar 
du även givandet för dig själv. Vi hoppas 
att du vill vara med oss på resan att kunna 

erbjuda fler människor hjälp, en gemenskap 
och ett hopp!
På hemsidan: www.lp-verksamheten.se kan 
du anmäla dig för autogiro och skriva under 
din anmälan direkt med BankID. 
Där kan du också skriva ut din blankett 

för autogiro. Du kan antingen fylla i dina 
uppgifter och skicka blanketten till oss 
eller skanna blanketten när du fyllt i dina 
uppgifter och mejla den till:  
info@lp-verksamheten.se.

HJÄLP OSS HJÄLPA: BLI MÅNADSGIVARE!

LP KONTAKTCENTER:
ARVIDSJAUR Tel. 073-833 17 37
ARVIKA Tel. 070-541 81 85
AVESTA Tel. 073-3007230
BODEN  Tel. 070-233 21 25
BOLLNÄS Tel. 076-104 40 22
BORÅS Tel. 076-100 15 06
ESKILSTUNA Tel. 070-222 16 37
FALKENBERG Tel. 072-721 08 27
FALUN Tel. 073-91 60 580
FINSPÅNG Tel. 076-3180294
GRÄSTORP Tel. 076-044 6706
GÖTEBORG  Tel. 073-678 50 48
HALMSTAD Tel. 070-650 56 25
HELSINGBORG Tel. 072–567 43 72
HUSKVARNA Tel. 070-091 71 36
HÄRNÖSAND Tel. 0611–51 16 24
HÖRBY Tel. 079-310 62 10
JAKOBSBERG Tel. 073-623 83 75

JÄRNA Tel. 076-024 20 57
JÖNKÖPING Tel. 072-088 66 30 
KARLSKRONA Tel. 070-956 65 67
KRAMFORS Tel. 072-847 54 32 
KRISTIANSTAD Tel. 073-525 96 07
KRISTINEHAMN Tel. 072-396 41 88
KUMLA Tel. 019-58 77 56 
KÅLLEKÄRR/TJÖRN Tel. 070-354 29 50
LANDSKRONA Tel. 070-384 37 69
LINKÖPING Tel. 013-25 38 63
LULEÅ Tel. 0920-176 03 
MALMÖ Tel. 070-756 24 85
MALÅ Tel. 070-6339478
MULLSJÖ Tel. 073–926 95 11
NORA Tel. 076-836 07 35
NORDMALING Tel.073-021 72 29
NORRKÖPING Tel. 011-470 15 03
NYNÄSHAMN Tel. 072-303 52 51

OSBY Tel. 070-860 95 97
PITEÅ Tel. 073-153 20 99
ROBERTSFORS Tel. 0934-53 02 60
SANDVIKEN Tel. 070-203 73 55
SKELLEFTEÅ Tel. 073-096 40 03
SOLNA Tel. 070-433 88 81
STOCKHOLM Citykyrkan  
Tel. 08-534 807 00
SUNDSVALL Tel. 070–385 63 83 
STOCKHOLM HOME Tel. 070-419 25 33
SVEG Tel. 070-560 55 71
SÖDERHAMN Tel. 073-037 64 15
TIDAHOLM Tel. 076-034 32 90
TIMRÅ Tel. 070-57 97 244
TOMELILLA Tel. 072–964 69 90
TORSHÄLLA Tel. 072-847 54 32
TROLLHÄTTAN Tel. 070-9564677
TUMBA Tel. 08-530 313 75 

TYRESÖ Tel. 076-547 09 95
UDDEVALLA Tel. 070-059 25 85 
UMEÅ Tel. 072-234 68 29
VARBERG Tel. 0340-67 66 63
VETLANDA Tel. 076 259 44 20,  
073 502 01 85
VÄRNAMO Tel. 072-074 06 90
VÄSTERVIK Tel. 070-866 15 80 
VÄSTERÅS Tel. 072-278 79 16 
ÅTVIDABERG Tel. 0120-108 14
ÖREBRO Tel. 0760-27 62 32
ÖRKELLJUNGA Tel. 070-787 12 86
ÖRNSKÖLDSVIK Tel. 072-403 10 11
ÖSTERSUND Tel. 073-837 71 72
ÖVERKALIX Tel. 072-23 29 25

Utkommer med fyra nummer under året.
Tidningen ges ut av LP-verksamheten.
Ansvarig utgivare: Semias Schenberg.

Redaktion och medverkande i detta nr:
Börje Dahlkvist, Nina Eriksson, Robert Eklund,  

Semias Schenberg, Ola Karlman, Marielle Larsson, 
Anders Hällzon och Ulrika Wadskog.

Tips till redaktionen kan ges under adress:
 info@lp-verksamheten.se

Grafisk produktion: PW Design.
Annonser: Robert Eklund.

Tryck: Trydells tryckeri, 2026.

  LP-verksamhetens rikskontor
Gustavslundsvägen 18, Bromma • Postadress: Box 15144, 167 15 Bromma

Tel: 08-619 25 10 vx • Mejl: info@lp-verksamheten.se
Hemsida: lp-verksamheten.se • lp-grow.se

Gåvobankgiro: 900-4896
Bankgiro: 5198–5901
Swish: 9004896

Kristen beroendevård med människan i centrum
LP-Verksamheten arbetar med beroendevård och stöd på kristen grund 
som hjälper människor ur missbruk. Organisationen driver behandlings-

hem, som exempelvis Torpahemmet, stödboenden och öppna sociala 
center, samt erbjuder rådgivning och eftervård. Initiativet startades 

1959 av Lewi Pethrus (därav namnet) och är en del av Pingströrelsen.


