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Text skriven av Nina Eriksson.

Jag har förstått det uppdrag Herren har gett mig och det är att jag ska möta kvinnor 
där de är i livet. Men det gör även att jag själv går sönder gång på gång inombords. 

Dessa kvinnor är så otroligt utsatta och det blir värre och värre. Ondskan vet inga 
gränser och många män utför den. Jag kan inte väva in det i någon annan verklighet 
än den jag är i. Under detta års första tre månader har MINST 12 kvinnor misstänkts 
blivit mördade av män de i någon form haft en relation med. Förra året mördades 
33 kvinnor. 3 äldre kvinnor knivskars på öppen gata i Västerås av för dem en  
okänd man. 

Vad vill jag säga med detta? Vill jag skapa rädsla? Oh nej. Vill jag skapa klyftor? 
Nej inte alls. Jag vill pålysa något viktigt om hur vi hanterar känslor.  För om vi är 
uppfostrade med att flickor ska vara mjuka, omhändertagande och att pojkar ska 
snyta sig och räta på nacken så kommer vi aldrig någon vart. För män har svårt att 
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hantera ilska, sorg, skam och det kan komma ut i våld för orden tar slut. Nu vet jag att så uppfostrar 
vi inte pojkar längre och det gläder mig.

Så för att ta hand om våra män som inte har fått den uppfostran så har vi nu utformat ett material 
och en kurs så man kan starta upp mansgrupper, som heter ”Känslor och Sånt”, som handlar 
precis om det. Känslor! De får landa djupt i sig själva om hur känslor känns, de får ett ordförråd som 
kan sätta fingret på en känsla de känner. Detta kommer att få män att må bättre och få djupare 
relationer.

För kvinnor fortsätter vi med våra Deboragrupper som är ett jag-stärkande material som i år firar 10 
år! Flera hundra kvinnor har genom åren gått i dessa grupper för att bli stärkta i sig själva.

Så tack för att du är gåvogivare så vi kan utbilda fler människor att få jobba med insidan, både med 
Jesus och med trygga vänner.

Bild från tvådagarsutbildning av ”Känslor och 
sånt” som hölls i Stockholm i april. Kursen 
beskrivs som omvälvande och spännande av 
kursdeltagarna.

Från vänster: Allan, Robban, Magnus, Pegga och Robert. 
Foto: Robin Ibanez

Patrik ”Pegga” Gullbring är kursledare.


